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ة ماعي ادة الج : ٨٠٠ يوم من الإب ة ز غ

يٌّ   رِّ بٌ دُ  كَ وْ ا كَ نَّهَ أَ  ةُ كَ جَ ا جَ  زُّ  ۖ  ال  ةٍ جَ ا جَ  زُ ي  احُ فِ بَ صْ ۖ  المِ  احٌ بَ صْ ا مِ هَ ي كاةٍ فِ شْ مِ ورِهِ كَ لُ ن ثَ ۚ  مَ ورُ السماواتِ والأرضِ اللهُ ن

 ۗ  ورٍ لَىٰ ن ورٌ عَ ۚ  ن ارٌ هُ نَ سْ سَ مْ لَوْ لَمْ تَ ءُ وَ ي ضِ ا يُ هَ تُ يْ زَ ادُ  كَ ةٍ يَ يَّ بِ  رْ لَا غَ ةٍ وَ يَّ قِ رْ ةٍ لَّا شَ ونَ تُ يْ زَ ةٍ  كَ ارَ بَ  مُّ ةٍ  رَ جَ  ن شَ دُ مِ وقَ يُ
ور ٢٤:٣٥ رآن الكريم، سورة الن — الق

اح. لك المصب ة ذ ز ي غ ا نسمة ف ون ذ عام ١٩٤٥، صار ملي هدها العالم من لمةٍ ش لةٍ مظ ي أطول لي ف

رٍ ج ة ف مئ مان . ولث رات ج ف تي ألف طنٍ من المت مئ ت الأرض ب زَّ لةٍ اهت ة لي مئ مان . ولث ران ي الن ة ب ز لأت سماء غ ط، امت ب الض ة يومٍ ب مئ مان لث
لى الوصول إ ، ولا قطرة دواء، ولا لتر وقودٍ واحد ب ة قمحٍ واحدة حب ح ب سمَ ه لن يُ ن لٍ أ ج لا خ راء أمام الكاميرات وب ر الوز كرَّ

. نسان ي إ ون ملي

ور. ئ الن طف لك لم ين ومع ذ

ر ش اة الب ديد لمعان ارٌ ج معي

ة دة العالي جٍ مماثل من المدة الطويلة والش ي ه الأرض لمز ة على وج ي موعة مدن يُّ مج  ض أ عرَّ ت عد ١٩٤٥، لم ت ة ما ب ب ي كامل الحق ف
ر ٢٠٢٥. ر ٢٠٢٣ وديسمب وب ن أكت ي ة ب ز ي قطاع غ نسان محاصرين ف ض له ٢٫٣ مليون إ والحرمان المتعمد كما تعرَّ

ه كلي ب الٍ من حصار كلي أو ش ت ٨٠٠ يوم مت
يما( م هيروش لة بحج ب ن رة ق مس عش ت )تعادل خ ف ذِ  أُسق رات  ج ف ر من ٢٠٠ ألف طن من المت أكث

دة ش ررت ب رت أو تض مِّ ل دُ از ع المن مي ٨٠٪ من ج

ات ظ ي عدة محاف ( ف ة ي يف IPC )كارث ي تصن امسة ف ت المرحلة الخ لغ ر ب ش ع الب اعةٌ من صن مج
ا كأسلوب حرب نً علَ ا ومُ أكملهم متعمدً ن ب ي ي ويع سكان مدن تج

عليم اه والصرف الصحي والت ة والمي ومات الرعاية الصحي ظ ه كامل لمن ب ر ش تدمي

. حسب « ف ة ي نسان مة إ ز ـ»أ ة ب ز ، لم تمر غ ة ة الدولي ي ائ ن ة والمحكمة الج ة الصليب الأحمر الدولي ن اييس الأمم المتحدة ولج كل مق ب
لى أقصاها. ري إ ش اء الب ق ة الب لي اب ع بحدود ق روف تدف عت لظ ض ل خ ب

ا. ا هدوءً ن ات قرن ز ر معج ة وحدها من أكث ق ي ه الحق . هذ اة يد الحي مى على ق ة العظ ي الب ال الغ ، لا يز ي لان د كل توقع عق ، وض لك ومع ذ

ورٌ على نور ن

ء ي ية العالمي وIPC قالت الش ذ امج الأغ رن ه ب ت تج ن اتم أ ات ق ان ي دول ب ، وكل ج ، وكل محاكاة الصحة العامة اعة كل توقعات المج
لا ماء ة وب ي ومة طب ظ لا من أكمله ب تمع ب ه المدة الطويلة على مج ا المستوى من الحرمان السعري المستمر لهذ د هذ سه: عن ف ن

ل ها؛ ب ي ا ف غً ال اة كانت مب . ليس لأن المعان لك تمع. لم يحدث ذ هي المج ن ة ت ي لى مستويات كارث ات إ ي ب أن تصل الوف ، كان يج يف ظ ن



اته وده ذ كسر أن وج نٍ لا ين ي هدوءٍ ويق ا قرر ب بً ع ان ش ي الحسب ذ ف أخ ج لم ت ماذ لَه. لكن الن يُّ  ج تخ ماذ كانت أسوأ مما استطاعت الن
. اومة سيكون المق

سه. ف سدها ن ما يأكل ج ن ي لى الأمام ب اة إ ر الحي لها، تمرّ ا لطف نً  ديها لب ي ث دت ف لك وج يام ومع ذ عة أ رب ذ أ أكل من مٌ لم ت أ
« مرةً ي ب ي اع يا حب ج نت ش اح هاتف محمول، همس له »أ خ ومصب ي السادسة بسكين مطب ل ف طر لقطع ساق طف راح اض ج

دير. ل الوحيدة المتاحة للتخ ات الطف هق رى حتى صارت ش لو أخ ت
ال على ة واحدة كي يحصل الأطف ذ ملعق ، كل واحد يأخ ا واحدة اصولي ة ف قاسمون علب مة واحدة يت ي ي خ ا ف بً  ري رون غ عش

. ين ت ملعق
ء ي ت ش ب د أن ين ة لأن »لا ب يف رة قذ ي حف ور طماطم ف ذ رع ب ، ز ة الث ه للمرة الث ت ي ف ب صِ عد أن قُ ا، ب يت لاهي ي ب وز ف عج

.» ل أن أموت ب ا ق ر هن ض أخ

ه، كي لي ي لم تعد قادرة على الوصول إ حر الذ هره، يحكي لها قصص الب ا على ظ رً لومت لولة ١٤ كي دته المش مراهق حمل ج
. ي الطريق د الأمل ف ق ف لا ت

. اعدة . كانت هي الق ة اءات بطولي ن ث ه است لم تكن هذ

سه ف ت ن ي الوق ك ف هَ ت ن مة تُ نظ ة أ لاث : ث ي ون ان الإطار الق

. ن ر من عامي ا على مدى أكث تهكت يوميًّ اه ان دن ة أ لاث ة الث ي ون ان مة الق ظ كل الأن

ت الحرب ين وق ي عة )١٩٤٩( – حماية المدن يف الراب ن ة ج ي اق ف ات

ر ٢٠٢٣ وب ذ ٩ أكت تهكت من ال والحوامل والأمهات – ان ية والأدوية والملابس للأطف ذ مرور الأغ ب السماح ب المادة ٢٣: واج
ا. صاعدً ف

عد أحكام استمرار حتى ب تهكت ب أقصى ما تملكه من وسائل« – ان اء والأدوية »ب ذ ر الغ ي لال توف المادة ٥٥: على دولة الاحت
. ة ز ة على غ علي ة عام ٢٠٢١ التي أكدت السيطرة الف لي ي ا الإسرائ ة ومحكمة العدل العلي محكمة العدل الدولي

ة ز مال غ ات ش ي ف ي لكل مستش هج استهداف من تهكت ب ات – ان ي ف ة والمستش ي دمات الطب اظ على الخ ب الحف المادة ٥٦: واج
ا. ين والأدوية عمدً ها من الوقود والأكسج وحرمان

اء ولا وقود«( ذ اء ولا غ ة صريحة )»حصار كامل«، »لا كهرب ي تصريحات علن تهكت ب ماعي – ان اب الج ر العق المادة ٣٣: حظ
. يد السعرات الحرارية ي ق وسياسة مستمرة لت

ة )١٩٤٨( ماعي ادة الج ع الإب ة من ي اق ف ات

ولًا« ثم ا معق طرً دت »خ ( وج اري ر ٢٠٢٥ رأي استش وب ؛ أكت ة ت ق ر مؤ ي اير ومايو ٢٠٢٤، يوليو ٢٠٢٥ تداب ة )ين محكمة العدل الدولي

كرات توقيف بحق ة مذ ة الدولي ي ائ ن ي المحكمة الج ر ٢٠٢٥، طلب المدعي العام ف . بحلول ديسمب ة ماعي ادة الج ا« للإب ديً ا ج طرً »خ
: تهمة الانت صراحةً ب اهو وغ ي ن ت ن

ر اه وتدمي ويع وحرمان المي ر التج ا« عب سديً ها ج اؤ ن ف ها إ راد ب ة يُ ي روف معيش ماعة ظ ج اع عمدٍ ب يق (: »إ ة )ج ي ان المادة الث
. ة ي ع الرعاية الطب الصرف الصحي ومن



ة«(، ز ة قمح واحدة«، »محو غ «، »لن تمر حب رية ش ات ب وان راء )»حي لس الوز : تصريحات على مستوى مج من الأدلة الداعمة
، ز اب ، المخ ة كي ي لاست يوت الب د، الب اء )قوارب الصي ذ اج الغ ت ن ل إ اء، وتدمير كل وسائ ق ة الب ب واستمرار السعرات الحرارية دون عت

.) ة راعي ي الز الأراض

ة للصليب الأحمر( ة الدولي ن واعد ٥٣–٥٦، دراسة اللج ي )الق ي العرف انون الدولي الإنسان الق

. ين كأسلوب حرب ي ويع المدن دام تج ر استخ اعدة ٥٣: حظ الق
.) ات ي ف ، المستش ة راعي اطق الز ، المن ن اه، المؤ آت المي ش اء السكان )من ق رورية لب ان الض مات على الأعي ر الهج اعدة ٥٤: حظ الق

. ق لا عوائ ة بسرعة وب ي اعدة ٥٥: على الأطراف السماح وتسهيل مرور المساعدات الإنسان الق

ء الحركة اء بطي ن ف ل إ : سج ة علي روف الف الظ

ة قمح واحدة لن تمر. لا تلطيف أن حب وا ب « وأعلن رية ش ات الب وان ـ»الحي اس ب وا الن ا«. وصف طً غ ا كاملاً«. سموه »ض سموه »حصارً

راير ٢٠٢٤: »الحصار الكامل« ب لى ف ر ٢٠٢٣ إ وب كت المرحلة الأولى – أ

لو لى ٣٠٠–٦٠٠ كي ت السعرات إ ض ف خ . ان ة واحدة احن ل ش يع لم تدخ ا. لأساب يً ر حرف وب الانت يوم ٩ أكت اع غ ير الدف علان وز ذ إ فِّ نُ
ر ٢٠٢٣. ي ديسمب ة ف ق وع موث يات ج لت أولى وف جِّ  ا. سُ كالوري يوميً

لاق التام« لى مايو ٢٠٢٥: »الإغ ة – مارس إ ي ان المرحلة الث

ر لمدة لاق كل المعاب غ ير على إ ف ن غ ير الأمن القومي ب ة سموتريتش ووز ير المالي ر وز ب اير، أج ي ين ار ف ار وقف إطلاق الن هي عد ان ب

ة ماعي رة ج ب ر على أول مق ث . عُ ماء ملوث ال ب ت الأمهات حليب الأطف ف ف ا. خ روا تمامً د الطحين من الأون ف ا. ن وعً ر أسب أحد عش
. ى كمال عدوان ف ي مستش ن ف يلي ال هز لأطف

اعة علان المج ر ٢٠٢٥: إ مب ت لى سب و إ ي ة – يون الث المرحلة الث

لاع سم. صارت أض لة الج ن ٢٢٪ من كت دان الوز ق لغ متوسط ف سطس ٢٠٢٥(. ب ة )أغ ز ة غ ظ ي محاف امسة ف ت المرحلة الخ أُعلن
. ر مما أطعمت تلت أكث يل – ق ها إسرائ « الوحيدة التي سمحت ب ة اث غ وية – الـ»إ اطات الج ارع. الإسق ي كل ش ة ف ي ال مرئ الأطف

ي لم يكن ار الذ طلاق الن ف إ ر ٢٠٢٥: وق لى ديسمب ر إ وب كت عة – أ المرحلة الراب

قص الوقود م الأيام. ن ا معظ لقً ح مغ ر رف ل معب . ظ ة احن علي ١٢٠–١٨٠ ش ا. المتوسط الف ة يوميً احن ـ٦٠٠ ش ر ٢٠٢٥ ب وب اق أكت ف وعد ات

ة أو أعلى من الث ي المرحلة الث قي ١٠٠٪ من السكان ف ر، ب قى تعمل. بحلول ديسمب ب ات ت ان ار أي حض ي ت يات على اخ ف ر المستش ب أج
.IPC يف تصن

وة والأمومة ات الأب حساب

. لك ون ذ ة يعرف ز م. لكن أهالي غ م الدائ ز ق ال الحاد والت ة للهز د عرض امسة هم الأش ال دون الخ ية لا يرحم: الأطف ذ غ علم سوء الت
ون عن الأكل. قي لهم. يتوقف ب د المت ء الوحي ي علون الش ف ي ف



سه: ٧٠–٩٠٪ ف مط ن ل الن ة ٢٠٢٤–٢٠٢٥( يسج مة الصحة العالمي ظ ة من ب يسف ٢٠٢٥، مراق ر )لانسيت ٢٠٢٥، يون لو الآخ استطلاع ت

ة لى درج ف إ ف ودرة مخ ة حليب ب ف ة أو رش ي اف مة أرز إض الهم على لق ا كي يحصل أطف اتهم كليً ب لون عن وج ن يتخ ي الغ من الب
. ل أول طعام صلب اول الطف ن ل أن يت ب ية ق ذ غ ن سوء الت ث ، يورّ ة ارز لاعهن ب الهن وأض عن أطف . الأمهات يرض ة ي اف ف الش

لاً كل لي اروا أن يموتوا ق ت اء اخ آب هم، لأن ال ائ نًا أقل من آب  ي المتوسط وز قدوا ف ة ف ز ي غ ال ف : الأطف لوب لم للق لاب مؤ ق ة ان يج ت الن
لاً. لي الهم أطول ق يوم كي يعيش أطف

له ي ن يتخ ي لأحد أ غ ب ي لا ين ي الذ الكابوس الطب

رط حاد بُرم اح هاتف ومش مصب نًا ب ا ، وأحي ات لا مسكن دير وب لا تخ ال – ب ها لأطف ر من ي تر – كث راء آلاف الب ة لإج ز راحو غ طر ج اض
ي ماء المطر. ف

د الوعي من الألم. ق ف ة وهي تصرخ »ماما« حتى ت ت ها المي ت نسج ط أ قشَ ة بحروق ٥٠٪ تُ عة مصاب ي الراب لة ف طف

ع أوي يوج ه ب راح ويهمس »لي يد الج ا ب ا، ممسكً قظ تمامً ي ه المسحوق وهو مست ذ خ م ف ع عظ قطَ ي السادسة تُ ل ف طف
كده؟«.

د. ف ن ن امي ت ون الكي ز هن لأن مخ ارب ق أ يدات ب ات قيصرية وهن مق عن لعملي ض ات يخ مراهق

ه ن ا أ ل يصرخ عالمً طر لقطع طف ه مض ن ها أ ي ة التي يدرك ف سه: اللحظ ف ذ ٢٠٢٣ يصف الكابوس المتكرر ن ة من ز ي غ يب عمل ف كل طب
ا. هم توقف عن الكلام كليً عض وم؛ ب وا عن الن يرون توقف ن الألم. كث ا لتسكي ئً  ي لا يملك ش

ة ز ريح معج ش اء؟ ت حي الون أ كيف لا يز

ر المحتمل: ي اء غ ق ا الب سر هذ ف ا كاملاً. عدة عوامل ت يً راف ا ديمغ ارً هي عد ان ة ب ز هد غ ، لم تش ج الصحة العامة ماذ ات ن ؤ ب ن د كل ت ض

ا، وحمل1.  صً خ رين ش ين عش ة واحدة ب ة تون ران علب ي قاسم الج ، ت ات ت ر الف لات آخ ع العائ مي ي تج ائ ن ث تماعي است امن اج تض
. اء المسيرات القسرية ن ث هورهم أ ين على ظ اء للمسن رب الغ

راء2.  ج ، وإ يوت المهدمة حر بحطب من الب اه الب ر مي قطي ، ت ب والأوراق ، سلق العش ات وان ة أكل علف الحي ي دائ كيف ب آليات ت
. يح الهواتف مصاب راحات ب ج

ا3.  يً ئ ز يين – ج ز م الغ قي معظ ، ب ة لف ت ترات مخ ي ف ملت ٨٥٪ من القطاع ف لاء التي ش م أوامر الإخ ادرة رغ د للمغ ي ض العن الرف
م. ر الدائ ي ي التهج ادرة تعن ا لأن المغ يً ئ ز ، وج اك مكان آمن ه لم يكن هن لأن

الكاد. اء، ولكن ب « – أحي اء الأموات هم »الأحي ن أ ا ب ة السكان مرارً ز ي غ اء ف يصف الأطب

س ف ن ت ساد ت ج ي أ : الحكم المكتوب ف مة ات الخ

ي ١٢ سون ف ف ن الون يت ة – لا يز ق ون من كل حرب ساب دات نج ي وج ال يتعلمون المش عراء وأطف نسان – معلمين وش ي إ ون أن ملي
. ة ي نسان لاً على أن السياسة كانت إ ر ٢٠٢٥ ليس دلي ديسمب

ه. هائ آلة المصممة لإن ري أقوى من ال ش كال الصمود الب ل هو دليل على أن بعض أش ب

ه هو اتهام. ون ذ س يأخ ف اء. وكل ن الون أحي ا. لا يز الون هن هم لا يز


