https://farid.ps/articles/gaza_a_beacon_in_the_darkest_night/de.html

Gaza: 800 Tage Volkermord

Allah ist das Licht der Himmel und der Erde. Das Gleichnis Seines Lichts ist
eine Nische, in der eine Lampe ist; die Lampe ist in einem Glas, das Glas
gleichsam ein glanzender Stern, entziindet von einem gesegneten Olbaum,
weder 6stlich noch westlich, dessen Ol beinahe von selbst leuchten wiirde,
auch wenn kein Feuer es beruhrte. Licht Uber Licht.

— Koran, Sure An-Nur 24:35

In der langsten, dunkelsten Nacht, die die Welt seit 1945 erlebt hat, wurden zwei Millionen
Seelen in Gaza zu dieser Lampe.

Genau achthundert Tage lang war der Himmel Gber Gaza voller Feuer. Achthundert Nachte
lang bebte die Erde unter zweihunderttausend Tonnen Sprengstoff. Achthundert Morgen
lang wiederholten Minister vor laufenden Kameras und ohne Scham, dass kein einziges
Weizenkorn, kein Tropfen Medizin, kein Liter Treibstoff zu zwei Millionen Menschen durch-
gelassen werde.

Und trotzdem erlosch das Licht nicht.

Ein neuer MaRstab fir menschliches Leid

In der gesamten Zeit nach 1945 wurde keine Zivilbevdlkerung der Erde einer vergleichba-
ren Kombination aus Dauer, Intensitat und vorsatzlicher Entbehrung ausgesetzt wie die
2,3 Millionen Menschen, die zwischen Oktober 2023 und Dezember 2025 im Gazastreifen
gefangen waren.

e 800 aufeinanderfolgende Tage totaler oder fast totaler Belagerung

e Uber 200.000 Tonnen abgeworfener Sprengstoff (entspricht fiinfzehn Hiroshima-
Bomben)

e 80 % aller Wohnhdauser zerstdrt oder schwer beschadigt

e Eine vom Menschen verursachte Hungersnot, die in mehreren Gouvernements IPC-
Phase 5 (katastrophal) erreichte

e Das vorsatzliche, 6ffentlich angekindigte Aushungern einer gesamten Zivilbevolke-
rung als Kriegfuhrungsmethode

e Die nahezu vollstandige Vernichtung der Gesundheits-, Wasser-, Abwasser- und
Bildungssysteme

Nach allen MaR3staben der Vereinten Nationen, des Internationalen Komitees vom Roten
Kreuz und des Internationalen Strafgerichtshofs hat Gaza keine bloRe ,,humanitare Krise”
erlitten. Es wurde Bedingungen ausgesetzt, die die duRersten Grenzen menschlicher Uber-
lebensfahigkeit Uberschreiten.



Und dennoch leben gegen jede rationale Erwartung die allermeisten noch. Allein diese
Tatsache ist eines der stillsten Wunder unseres Jahrhunderts.

Licht uber Licht

Jede Hungersnot-Prognose, jede Public-Health-Simulation, jedes dustere Excel-Sheet des
Welternahrungsprogramms und des IPC sagte dasselbe: Bei diesem Kaloriendefizit, uber
diese Dauer, bei einer gesamten Bevolkerung ohne medizinisches System und ohne sau-
beres Wasser musste die Sterblichkeit katastrophale, gesellschaftsbeendende Ausmalie
erreicht haben. Das ist nicht geschehen. Nicht weil das Leid Ubertrieben dargestellt wurde
- es war schlimmer, als die Modelle es sich vorstellen konnten. Sondern weil die Modelle
ein Volk nicht einberechneten, das mit ruhiger, unzerbrechlicher Gewissheit beschloss,
dass sein bloRBes Dasein der Widerstand sein werde.

e Eine Mutter, die vier Tage nichts gegessen hatte, brachte dennoch Milch fir ihr Baby
hervor und reichte das Leben weiter, wahrend ihr eigener Korper sich selbst
verzehrte.

e Ein Chirurg, der das Bein eines Sechsjahrigen mit einem Kichenmesser und einer
Handy-Taschenlampe amputieren musste, flusterte immer wieder ,Du bist tapfer, ha-
bibi”, bis das Schluchzen des Kindes das einzige verfugbare Betaubungsmittel war.

e Zwanzig Fremde in einem Zelt teilten eine Dose Bohnen, jeder nahm einen einzigen
Léffel, damit die Kinder zwei bekamen.

e Ein alter Mann in Beit Lahia pflanzte nach der dritten Bombardierung seines Hauses
Tomatensamen in einen Granatkrater, ,weil hier etwas Grines wachsen muss, bevor
ich sterbe”.

e EinJugendlicher trug seine gelahmte GrolBmutter 14 Kilometer auf dem Rucken und
erzahlte ihr Geschichten vom Meer, das sie nicht mehr erreichen konnte, damit sie
auf dem Weg nicht die Hoffnung verlor.

Das waren keine heroischen Ausnahmen. Das war die Regel.

Der rechtliche Rahmen: Drei gleichzeitig verletzte
Rechtsordnungen

Alle drei unten genannten Rechtsregime wurden Uber mehr als zwei Jahre hinweg taglich
verletzt.

Genfer Konvention IV (1949) - Schutz der Zivilbevélkerung in
Kriegszeiten

o Artikel 23: Pflicht zur freien Durchlassung von Lebensmitteln, Medikamenten und
Kleidung fur Kinder, Schwangere und Wochnerinnen - verletzt seit dem 9. Oktober
2023.

e Artikel 55: Besatzungsmacht muss Nahrung und medizinische Versorgung ,nach bes-
ten Kraften” sicherstellen - durchgehend verletzt, auch nach den Urteilen des IGH



und des israelischen Obersten Gerichts 2021, die die effektive Kontrolle Uber Gaza
bestatigten.

o Artikel 56: Pflicht zur Aufrechterhaltung medizinischer Dienste - verletzt durch syste-
matische Angriffe auf alle Krankenhduser im Norden Gazas und vorsatzliche Verwei-
gerung von Treibstoff, Sauerstoff und Medikamenten.

e Artikel 33: Verbot kollektiver Bestrafung - verletzt durch ausdruckliche 6ffentliche
Aussagen (,vollstandige Belagerung”, ,kein Strom, kein Essen, kein Treibstoff“) und
anhaltende Politik der Kalorienbeschrankung.

Volkermordkonvention (1948)

Der Internationale Gerichtshof (Januar & Mai 2024, Juli 2025 vorlaufige MalBnahmen; Okto-
ber 2025 Gutachten) stellte ein ,plausibles Risiko” und spater ein ,ernsthaftes Risiko” von
Vélkermord fest. Bis Dezember 2025 beantragte der IStGH-Chefanklager Haftbefehle ge-
gen Netanyahu und Gallant ausdrtcklich wegen:

o Artikel II(c): ,Vorsatzliches Auferlegen von Lebensbedingungen, die auf die physische
Vernichtung der Gruppe abzielen” durch Aushungern, Wasserentzug, Zerstérung der
Sanitarversorgung und Verhinderung medizinischer Versorgung.

Beweise umfassen Aussagen auf Kabinettsebene (,menschliche Tiere”, ,kein einziges Wei-
zenkorn”, ,Gaza ausradieren”), anhaltende Kalorienzufuhr unter Uberlebensniveau sowie

die Zerstorung aller Nahrungsmittelproduktionsmittel (Fischerboote, Gewachshauser, Ba-
ckereien, Ackerland).

Gewohnheitsrechtliches humanitares Vélkerrecht (Regeln 53-56, IKRK-
Studie)

e Regel 53: Verhungernlassen von Zivilpersonen als KriegfiUhrungsmethode ist
verboten.

e Regel 54: Angriffe auf fiir das Uberleben unentbehrliche Objekte (Wasseranlagen, Le-
bensmittelvorrate, landwirtschaftliche Flachen, Krankenhauser) sind verboten.

e Regel 55: Parteien mussen den raschen und ungehinderten Durchgang humanitarer
Hilfe erlauben und erleichtern.

Die tatsachlichen Verhaltnisse: Chronik einer schleichen-
den Vernichtung

Sie nannten es ,vollstdndige Belagerung”. Sie nannten es ,,Druck”. Sie bezeichneten die
Menschen als ,menschliche Tiere” und erklarten ohne Umschweife, dass kein einziges Wei-
zenkorn durchgelassen werde.

Phase 1 - Oktober 2023 bis Februar 2024: ,Vollstandige Belagerung”

Die Ankundigung von Verteidigungsminister Gallant am 9. Oktober wurde wortlich umge-
setzt. Wochenlang fuhr kein einziger Lkw ein. Die Kalorienaufnahme fiel auf 300-600
kcal/Tag. Die ersten dokumentierten Hungertode traten im Dezember 2023 auf.



Phase 2 - Marz bis Mai 2025: Der ,,totale Blockade”

Nach dem Scheitern des Januar-Waffenstillstands zwangen Finanzminister Smotrich und
Sicherheitsminister Ben-Gvir eine elfwdchige SchlieBung aller Ubergéange durch. UNRWA
ging das Mehl komplett aus. Mutter verdinnten Sauglingsnahrung mit verseuchtem Was-
ser. Das erste Massengrab abgemagerter Kinder wurde im Kamal-Adwan-Krankenhaus
entdeckt.

Phase 3 - Juni bis September 2025: Hungersnot ausgerufen

IPC-Phase 5 wurde fur das Gouvernement Gaza erklart (August 2025). Der durchschnittli-
che Gewichtsverlust erreichte 22 % der Kérpermasse. Kinderrippen waren auf jeder Stral3e
sichtbar. Die von Israel erlaubten Luftabwtrfe - die einzige ,Hilfe” - téteten mehr Men-
schen, als sie ernahrten.

Phase 4 - Oktober bis Dezember 2025: Der Waffenstillstand, der keiner
war

Das Abkommen vom Oktober 2025 versprach 600 Lkw pro Tag. Tatsachlich kamen im
Schnitt 120-180. Der Rafah-Ubergang blieb meist geschlossen. Treibstoffmangel zwang
Krankenhduser, zu entscheiden, welche Brutkdsten weiterlaufen durften. Im Dezember be-
fanden sich weiterhin 100 % der Bevdlkerung in IPC-Phase 3 oder héher.

Die Rechnung der Eltern

Die Ernahrungswissenschaft ist gnadenlos: Kinder unter funf Jahren sind am anfalligsten
far akute Auszehrung und irreversible Wachstumshemmung. Doch die Eltern in Gaza wis-
sen das. Also tun sie das Einzige, was ihnen bleibt. Sie horen auf zu essen.

Umfrage um Umfrage (Lancet 2025, UNICEF 2025, WHO-Uberwachung 2024-2025) zeigt
dasselbe Muster: 70-90 % der Erwachsenen lassen Mahlzeiten komplett aus, damit ihre
Kinder einen zusatzlichen Bissen Reis oder einen weiteren Schluck bis zur Durchsichtigkeit
verdunnter Milchpulver bekommen. Mutter stillen Sduglinge, wahrend ihre eigenen Rip-
pen hervortreten, und vererben Mangelerndhrung, bevor das Kind je feste Nahrung zu
sich genommen hat.

Das Ergebnis ist eine herzzerreiRende Umkehrung: Kinder in Gaza haben im Durchschnitt
weniger Gewicht verloren als ihre Eltern, weil die Eltern gewahlt haben, jeden Tag ein we-
nig zu sterben, damit ihre Kinder ein wenig langer leben kénnen.

Der medizinische Albtraum, den niemand sich vorstellen
sollte

Arzte in Gaza mussten Tausende Amputationen - viele an Kindern - ohne Narkose, ohne
Schmerzmittel, manchmal nur mit Handy-Licht und einem in Regenwasser abgekochten
stumpfen Skalpell durchfuhren.



e Einvierjahriges Madchen mit 50 % Verbrennungen wird das tote Fleisch weggekratzt,
wahrend es ,Mama" schreit, bis es vor Schmerz das Bewusstsein verliert.

e Ein sechsjahriger Junge lasst sich wach den zerschmetterten Oberschenkelknochen
durchsagen, halt die Hand des Chirurgen und flustert ,Warum tut es so weh?”

e Teenager-Madchen werden per Kaiserschnitt von Verwandten festgehalten, weil kein
Ketamin mehr da ist.

Jeder Arzt, der seit 2023 in Gaza gearbeitet hat, beschreibt denselben wiederkehrenden
Albtraum: den Moment, in dem er erkennt, dass er in ein schreiendes Kind schneiden
muss, obwohl er nichts hat, um den Schmerz zu lindern. Viele haben aufgehort zu schla-
fen; manche haben ganz aufgehort zu sprechen.

Wie leben sie noch? Anatomie eines Wunders

Entgegen allen Vorhersagen der Public-Health-Modelle ist Gaza noch nicht demografisch
zusammengebrochen. Mehrere Faktoren erklaren dieses unwahrscheinlichen Uberlebens:

1. AuBergewohnliche soziale Solidaritat Familien teilten die letzten Krimel, Nachbarn
teilten eine Dose Thunfisch unter zwanzig Personen, Fremde trugen Alte auf dem RU-
cken bei Zwangsmarschen.

2. Notlésungen Menschen alRen Tierfutter, kochten Gras und Blatter, destillierten Meer-
wasser mit Holz aus zerstorten Hausern, operierten bei Handylicht.

3. Sturkopfige Weigerung zu gehen Trotz Evakuierungsbefehlen, die zeitweise 85 %
des Streifens betrafen, blieben die meisten - teils weil es keinen sicheren Ort gab,
teils weil Verlassen endgultige Vertreibung bedeutete.

Arzte in Gaza beschreiben die Bevélkerung wiederholt als ,lebende Tote” - am Leben, aber
nur knapp.

Epilog: Das Urteil, geschrieben in atmenden Korpern

Dass zwei Millionen Menschen - Lehrer, Dichter, Kleinkinder, die laufen lernen, Grol3mutter,
die alle friheren Kriege uUberlebten - am 12. Dezember 2025 noch atmen, ist kein Beweis
daflr, dass die Politik human war.

Es ist der Beweis, dass manche Formen menschlicher Ausdauer starker sind als die Ma-
schinerie, die sie ausldschen sollte.

Sie sind noch hier. Sie leben noch. Und jeder Atemzug, den sie tun, ist eine Anklage.



