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ی ش ه: ۸۰۰ روز نسل‌کُ ز غ
راغ در د؛ آن چ اش ی ب راغ اهکی است که در آن چ ون چ ور او همچ ل ن . مث مین است ور آسمان‌ها و ز الله ن

ه رقی و ن ه ش ده، ن ته ش روخ یتونی اف ارک ز ت مب ؛ از درخ ان ش اره‌ای درخ گار ست ه‌ای ان یش ، ش ه‌ای است یش ش
ور. راز ن ر ف د. ور ب اش ه آن نرسیده ب ی ب د حتی اگر آتش ش ود می‌درخ ه‌خ ودب اً خ ب ری ق ش ت ن ربی، روغ غ

ور ۲۴:۳۵ — قرآن کریم، سوره ن

دند. راغ ش ه آن چ ز ان در غ لیون ج ود دیده، دو می ه خ هان از سال ۱۹۴۵ ب ی که ج ب اریک‌ترین ش دترین و ت لن در ب

یده ره لرز ج ف ن مواد من ار تُ ا دویست هز ن ب می ، ز ب تصد ش . هش وده است ر از آتش ب ه پ ز ، آسمان غ تصد روز ه مدت هش اً ب ق ی دق
تر دم، یک قطره دارو، یک لی ه گن د که حتی یک دان رمی تکرار کرده‌ان ین و بی‌هیچ ش لوی دورب را ج یده‌دم، وز تصد سپ . هش است

. ت واهد یاف خ لیون انسان را ن ه دو می ه ورود ب از ت اج سوخ

د. اموش نش ور خ ا این حال، ن و ب

ری ج بش رای رن ه ب از اری ت معی

الا و دت ب مان طولانی، ش ه از مدت ز اب ی مش ب ه ترکی ن ب می امی روی ز ظ رن ی معیت غ در تمام دوران پس از ۱۹۴۵، هیچ ج
ار د، دچ ه کردن رب ر ۲۰۲۵ تج ا دسامب ر ۲۰۲۳ ت ب ن اکت ی ه ب ز وار غ اده در ن ت ه‌دام‌اف رِ ب ف لیون ن ه ۲٫۳ می چ د آن ن محرومیت عمدی مان

. ده است نش

اً کامل ب ری ق اپی محاصره کامل یا ت ی ۸۰۰ روز پ
یما( ه هیروش داز مب اتمی ان ده ب ز ان ده )معادل پ ته‌ش مب ریخ ن ب یش از ۲۰۰٬۰۰۰ تُ ب

‌دیده دت آسیب ه‌ش ود یا ب اب ه‌ها ن ان ٪۸۰ از تمام خ
ار( رسید عه‌ب اج ه مرحله IPC ۵ )ف ان ب دین است ن ر که در چ ش قحطی دست‌ساز ب

گ ن وان روش ج ه‌عن امی ب ظ رن ی معیت غ ی کل یک ج تن عمدی و علن گاه داش ه ن گرسن

ش لاب و آموز اض ، ف ، آب ت هداش ام‌های ب ظ اً کامل ن ب ری ق ودی ت اب ن

اً یک »بحران انسانی« ه صرف ز ن‌المللی، غ ی ری ب ف ن‌المللی صلیب سرخ و دیوان کی ی ه ب ت مان ملل، کمی ارهای ساز ر اساس همه معی ب
. ده است ه عقب ران هایت ممکن ب ا ن ای انسانی را ت ق های ب ته که مرز رایطی قرار گرف لکه در معرض ش ده؛ ب ران گذ را از سر ن

هایی یکی از آرام‌ترین ن ه‌ت د. همین واقعیت ب ده‌ان ن وز ز اق هن ف ه ات ریت قریب ب لانی، اکث ی عق ن ی ‌ب لاف هر پیش رخ ا این حال، ب و ب
. ات قرن ماست ز معج

راز نور ر ف ور ب ن



ز ی ا و IPC یک چ ذ هانی غ امه ج رن ار ب داول مرگب ت عمومی، تمام ج هداش ی‌های ب یه‌ساز ب ی‌های قحطی، تمام ش ن ی ‌ب تمام پیش
دون آب سالم ادامه ام درمانی و ب ظ دون ن معیت ب ر کل یک ج د: در این سطح از محرومیت کالری که این‌قدر طولانی ب ن ت می‌گف

ون رنج لکه چ ود؛ ب ده ب راق‌ش ج اغ ون رن ه چ د. ن رسی د. ن امعه می‌رسی ده ج ایان‌دهن ار و پ عه‌ب اج ه سطوح ف اید ب ر ب ‌ومی د، مرگ یاب
ی ن ی ا آرامش و یق د که ب ودن کرده ب د. اما مدل‌ها مردمی را حساب ن ن د تصور کن ن ود که مدل‌ها می‌توانست ی ب ز ی ر از چ دت ب

د. اش اومت ب ان مق ودش ودِ وج د خ ن ت ی تصمیم گرف ن کست نش

قل کرد در ت لو من ه ج دگی را ب ن ت و ز ادش یاف وز رای ن ر ب ی انش ش از هم در پست ود، ب ورده ب ی نخ ز ی هار روز چ مادری که چ
ورد. ودش را می‌خ ودش خ دن خ حالی که ب

مه کرد مز ارها ز د، ب ایل قطع کن ی موب ور گوش ه و ن ان خ ز پ اقوی آش ا چ ‌ساله را ب ش د پای کودک ش ور ش ب راحی که مج ج
ود. ود ش ده موج ن ها بی‌حس‌کن ن ا گریه‌های کودک ت م« ت یز اعی تو عز ج »ش

ق دوم را ه‌ها دو قاش چ ا ب ت ت ق گرف د، هر کس یک قاش قسیم کردن ا را ت ی ادر که یک قوطی لوب ه در یک چ ریب یست غ ب
د. ورن خ ب

ون ت چ ه یک گلوله کاش گی را در دهان رن ه‌ف ه‌های گوج ، دان ه‌اش ان اران خ مب ار ب ن ب ا که پس از سومی یت‌لاهی یرمردی در ب پ
روید«. ا ب ج ز این ی سب ز ی ل از مرگ من چ ب اید ق »ب

ا در راه امیدش را از ت ت رایش از دریا قصه گف تش حمل کرد و ب لومتر روی پش ش را ۱۴ کی لج رگ ف ز وانی که مادرب نوج
دست ندهد.

د. ودن د. قاعده ب ودن ب ه ن ان ای قهرمان ن ث این‌ها است

وقی یم حق مان سه رژ قض همز ی: ن وق وب حق ارچ چ

د. ده‌ان قض ش یش از دو سال ن ه و ب ان ه‌صورت روز یر ب یم حقوقی ز هر سه رژ

گ ن مان ج ان در ز امی رنظ ی و )۱۹۴۹( – حمایت از غ ن هارم ژ وانسیون چ کن

ه ر ۲۰۲۳ ب ب اردار و مادران – از ۹ اکت ان ب ن ، ز رای کودکان اس ب ایی، دارو و لب ذ اد مواد غ ور آز ه عب از ه اج ام ب ماده ۲۳: الز
د. قض ش عد ن ب

ن‌المللی ی د – حتی پس از احکام دیوان ب أمین کن « ت اتش هایت امکان ا حد ن ا و دارو را »ت ذ اید غ الگر ب غ ماده ۵۵: قدرت اش
د. قض ش ه‌طور مستمر ن د، ب یید کردن أ ه را ت ز ر غ ر ب ث ترل مؤ یل در سال ۲۰۲۱ که کن دادگستری و دیوان عالی اسرائ

ه و ز مال غ ان‌های ش یمارست یک تمام ب مات ‌گیری سیست ا هدف ان‌ها – ب یمارست کی و ب ش ز دمات پ ظ خ ه حف ف ی ماده ۵۶: وظ
د. قض ش ن و دارو ن ژ ، اکسی ت محرومیت عمدی از سوخ

«( و ت ه سوخ ا، ن ذ ه غ ، ن رق ه ب ی صریح )»محاصره کامل«، »ن هارات علن ا اظ معی – ب ات ج از وعیت مج ماده ۳۳: ممن
د. قض ش ی کالری ن سیاست مداوم محدودساز

ی )۱۹۴۸( ش ایت نسل‌کُ ن ات ج از یری و مج گ وانسیون پیش کن

طر محتمل« و تدا »خ ورتی( اب ر مش ظ ر ۲۰۲۵ ن ب ؛ اکت یر موقت یه ۲۰۲۵ تداب وئ ویه و مه ۲۰۲۴، ژ ان ن‌المللی دادگستری )ژ ی دیوان ب

اهو و گالانت ی ان ت رای ن ن‌المللی رسماً ب ی ری ب ف ان دیوان کی ر ۲۰۲۵، دادست ا دسامب ی را احراز کرد. ت دی« نسل‌کُش طر ج سپس »خ
لب کرد: واست حکم ج یر درخ ه اتهام ز ب



گی، محرومیت از د« از طریق گرسن اش سمی گروه ب ودی ج اب ش ن دگی که هدف ن رایط ز اد عمدی ش (: »ایج ماده دوم )ج
کی. ش ز ت پ ب لاب و ممانعت از مراق اض ریب ف ، تخ آب

ید«(، ه را محو کن ز دم«، »غ ه گن ات انسانی«، »حتی یک دان وان ه )»حی ن ی ه‌ای در سطح کاب ن ی هارات کاب امل اظ ان ش ب ی ت واهد پش ش
وایی‌ها، ان ه‌ها، ن ان گیری، گلخ ایق‌های ماهی ا )ق ذ ودی همه وسایل تولید غ اب ا، و ن ق ه ب ان یر آست تن مداوم کالری ز گه داش ن ن ایی پ

ی(. اورز مین‌های کش ز

) ن‌المللی صلیب سرخ ی ه ب ت واعد ۵۳–۵۶، مطالعه کمی ی )ق ن‌المللی عرف ی ه ب ان ردوست وق بش حق

. وع است گ ممن ن وان روش ج ه‌عن ان ب امی ظ رن ی ه کردن غ قاعده ۵۳: گرسن
ان‌ها( یمارست ی، ب اورز اطق کش ایی، من ذ ، مواد غ أسیسات آب ان )ت امی ظ رن ی ای غ ق رای ب روری ب اء ض ی ه اش قاعده ۵۴: حمله ب

. وع است ممن
د. ن ه داده و تسهیل کن از ه را اج ان ردوست ش ع کمک‌های ب دون مان ور سریع و ب اید عب ن ب ی قاعده ۵۵: طرف

ابودی آرام ه ن ه‌لحظ ه‌ب ارش لحظ عی: گز رایط واق ش

د حتی یک ی‌پرده اعلام کردن د و ب دن وان ات انسانی« خ وان د. مردم را »حی دن امی ار« ن ش د. آن را »ف دن امی آن را »محاصره کامل« ن
واهد کرد. ور نخ دم عب ه گن دان

وریه ۲۰۲۴: »محاصره کامل« ا ف ر ۲۰۲۳ ت ب مرحله اول – اکت

ه ۳۰۰–۶۰۰ ه ب ان د. کالری روز ش ته‌ها هیچ کامیونی وارد ن د. هف را ش ی اج ظ ه‌طور تحت‌اللف ر ب ب ه گالانت در ۹ اکت اعلامی
د. ت ش ب ر ۲۰۲۳ ث گی در دسامب ی از گرسن اش د ن ن ‌های مست د. اولین مرگ لوکالری رسی کی

ا مه ۲۰۲۵: »بستن کامل« مرحله دوم – مارس ت

د. انس امدادرسانی تمام ش د. آرد آژ ن ست رگاه‌ها را ب ه تمام گذ ت ده هف ن‌گویر یاز ویه، سموتریچ و ب ان ‌بس ژ ی آتش روپاش پس از ف
د. ف ش ان کمال عدوان کش یمارست ر در ب معی کودکان لاغ ن گور دسته‌ج د. اولی یق کردن ا آب آلوده رق ک را ب ش یر خ مادران ش

ر ۲۰۲۵: اعلام قحطی امب ت ا سپ ن ت وئ مرحله سوم – ژ

ده‌های کودکان در هر د. دن دن رسی رم ب ه ۲۲٪ ج ن ب گین کاهش وز ان د )اوت ۲۰۲۵(. می ه اعلام ش ز ان غ مرحله IPC ۵ در است
د. ر کردن ا سی د ت ن ت ر آدم کش ت یش ه داد – ب از یل اج ها »امدادی« که اسرائ ن د. کمک‌های هوایی – ت ان دیده می‌ش اب ی خ

ود ب ‌بسی که ن ر ۲۰۲۵: آتش ا دسامب ر ت ب هارم – اکت مرحله چ

ود. ه ب ست ها ب ر روز ت یش ح ب رگاه رف . گذ گین واقعی ۱۲۰–۱۸۰ کامیون ان ر ۲۰۲۵ وعده ۶۰۰ کامیون در روز داد. می ب ق اکت تواف
ان در ن معیت همچ ر، ۱۰۰٪ ج ا دسامب د. ت مان ن ب اتور روش کوب د کدام ان ن اب کن تخ ور کرد ان ب ان‌ها را مج یمارست ت ب ود سوخ کمب

د. ودن الاتر IPC ب مرحله ۳ یا ب

حساب و کتاب والدینی



ها کاری که ن د. پس ت ن ه این را می‌دان ز د. اما والدین غ یرترین‌ان ذ ‌پ ج سال آسیب ن یر پ : کودکان ز یه بی‌رحم است ذ غ علم سوءت
د. ورن خ ا ن ذ ان غ ودش د این است که خ ن د می‌کن ن می‌توان

د: ۷۰–٪۹۰ ت می‌کن ب ارت WHO ۲۰۲۴–۲۰۲۵( یک الگو را ث ظ یسف ۲۰۲۵، ن ی )لانست ۲۰۲۵، یون ج رسن ظ ت ن ی پش ج رسن ظ ن

د. مادران ورن خ ده ب یق‌ش ک رق ش یر خ رعه ش ر یا یک ج ت یش ج ب رن مه ب ان یک لق ش دان ن رز ا ف د ت ارن ار می‌گذ ا را کن ذ رگسالان کاملاً غ ز ب
د. ن قل می‌کن ت ه کودک من امد ب ای ج ذ یه را پیش از اولین غ ذ غ د و سوءت یر می‌دهن ان ش ش ادان وز ه ن ده ب یرون‌ز ده‌های ب ا دن ب

ون والدین د، چ ن از دست داده‌ان ان وز ش ر از والدین ه‌طور متوسط کمت ه ب ز : کودکان غ راش است گی دل‌خ ه یک وارون یج ت ن
د. ن مان ده ب ن ر ز ت یش ان کمی ب ش دان ن رز ا ف د ت رن می د هر روز کمی ب اب کرده‌ان تخ ان

د اید تصور کن ب کی که هیچ‌کس ن ش کابوس پز

د غ کن ی ی و ت ور گوش ا ن قط ب ، گاهی ف دون مسکن دون بی‌حسی، ب اری روی کودکان – ب سی و – ب اران قطع عض ه هز ز راحان غ ج
د. ام داده‌ان ج اران ان ده در آب ب ده‌ش ان وش ج

ا از درد ود ت ده می‌ش د کن ن ریاد می‌ز « ف ت مرده‌اش در حالی که »مامان تگی که گوش ا ۵۰٪ سوخ هارساله ب تر چ دخ
ود. یهوش ش ب

د مه می‌کن مز ارد و ز ش راح را می‌ف ود، دست ج یداری کامل اره می‌ش ده‌اش در ب وان ران له‌ش ‌ساله‌ای که استخ ش پسر ش
را این‌قدر درد داره؟« »چ

ده. ن تمام ش امی ون کت د چ ن د تحمل می‌کن ه‌ان ت ان داش گهش ان ن ش گان ست ارین را در حالی که ب وان که سز ران نوج ت دخ

نی را ریادز اید کودک ف همد ب ه‌ای که می‌ف د: لحظ ه کار کرده همان کابوس تکراری را توصیف می‌کن ز کی که از ۲۰۲۳ در غ ش ز هر پ
دن را. ی کلاً حرف ز عض د؛ ب واب را ترک کرده‌ان اری خ سی دارد. ب رای تسکین درد ن ز ب ی رد و هیچ چ ب ب

ه ز ی یک معج کاف دش د؟ کالب ده‌ان ن وز ز ه هن گون چ

د عامل ن . چ کرده است ه ن رب تی کامل را تج معی ی ج روپاش وز ف ه هن ز ت عمومی، غ هداش ی‌های مدل‌های ب ن ی ‌ب لاف همه پیش رخ ب
د: یح می‌دهن یرمحتمل را توض ای غ ق این ب

ین1.  د، همسایه‌ها یک قوطی تن ماهی را ب مع کردن رده‌ها را ج رین خ واده‌ها آخ ان ‌العاده خ ارق تماعی خ گی اج ست همب
د. ان حمل کردن تش اری روی پش ب مایی‌های اج ی دان را در راهپ ه‌ها سالمن ریب د، غ قسیم کردن ر ت ف یست ن ب

 .2، ه‌های ویران ان م خ ز ا هی ر آب دریا ب قطی ، ت رگ دن علف و ب ان وش ، ج ات وان ه حی وردن علوف ای بدوی خ ق یسم‌های ب مکان
ی. ور گوش ا ن راحی ب ج

ر مردم3.  ، اکث ت رگرف وار را درب تلف ۸۵٪ ن لیه که در دوره‌های مخ ود دستورهای تخ ا وج ه از ترک ب ان ت اع سرسخ ن امت
می. ی آوارگی دائ ن یعن ت ون رف ی چ ش خ ود، ب ب ایی امن ن ون ج ی چ ش خ د – ب دن مان

تی. ه‌سخ ده، اما ب ن د – ز ن « توصیف می‌کن ده‌مردگان ن معیت را »ز ارها ج ه ب ز کان غ ش ز پ

ده ته ش س‌کش نوش ف مه: حکمی که در بدن‌های ن ات خ



ه در ان ب لی ج ب ‌های ق گ ن رگی که از همه ج ز د، مادرب تن می‌آموز ه راه رف از اعر، کودکی که ت لیون انسان – معلم، ش که دو می این
. یست ودن این سیاست ن ات انسانی ب ب د، اث ن س می‌کش ف وز ن ر ۲۰۲۵ هن رده – در ۱۲ دسامب ب

ه آن‌ها طراحی ایان دادن ب رای پ د که ب ن ین‌هایی هست ر از ماش امت انسانی قوی‌ت ق کال است ی اش رخ ات این است که ب ب لکه اث ب
د. ده‌ان ش

. واست است رخ ف د یک کی ن سی که می‌کش ف د. و هر ن ده‌ان ن وز ز د. هن این ج وز این آن‌ها هن


