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Gasastrioio: 800 dagar pjooarmorads

Allah er lj6s himnanna og jardarinnar. Likingu ljéss Hans ma likja vid sess par
sem lampi er, lampinn er i gleri, glerid eins og gldandi stjarna, kveiktur af
blessadri dlifutré, hvorki austan né vestan, olian hans naest pvi ad lysa p6
enginn eldur snerti hana. Ljos yfir ljosi.

— Kéraninn, Sdrat an-Nur 24:35

i lengstu og myrkustu nétt sem heimurinn hefur séd sidan 1945 urdu tvaer milljénir séla i
Gasastridinu ad peim lampa.

I ndkveemlega 4tta hundrud daga hefur himinninn yfir Gasastridinu logad eldi.  atta
hundrud naetur hefur jérdin skelfst undan tvé hundrud pusund tonnum af sprengiefni.
atta hundrud dégun hafa radherrar endurtekid fyrir framan myndavélar, an nokkurrar
skammar, ad ekki ein einasta hveitikorn, ekki einn dropi lyfja, ekki einn liter af eldsneyti
myndi fa ad komast til tveggja milljdona manneskja.

Og samt slokknadi ljésid ekki.
Nytt viomio fyrir pjaningu mannkyns

A 8llu timabili eftir 1945 hefur engin borgaraleg pj68 & jérdinni seett sambaerilegum
samsetningu timalengdar, styrkleika og visvitandi fateektar og 2,3 milljonir manna sem eru
lokadir inni i Gasastridinu fra oktober 2023 til desember 2025.

e 800 samfelldir dagar med algjorri eda naer algjorri umsatri

e Meira en 200.000 tonn af sprengiefni varpad (jafngildir fimmtan Hiroshima-
sprengjum)

e 80 % allra heimila eydil6gd eda mikid skemmmd

e Hungursneyd af mannavdldum sem nadi IPC-stigi 5 (hamfarir) i mérgum hérudum

e Visvitandi og opinberlega tilkynnt hungurmér af heilum borgurum sem stridsadferd

e Neer algjor eydilegging heilbrigdiskerfis, vatns, hreinlaetisadstddu og menntakerfis

Eftir 6llum maelikvorodum Sameinudu pjédanna, Alpjéda Rauda krossins og Alpjédlega
glaepaddomstolsins hefur Gasa ekki adeins ordid fyrir ,mannudarkrisu”. Han hefur verid
latin pola adstaedur sem yta ad morkum pess sem menn geta lifad af.

Og samt, gegn 6llum skynsamlegum vaentingum, eru flestir enn a lifi. Pessi stadreynd ein
og sér er ein kyrrasta kraftaverka okkar aldar.

Ljos yfir ljési

Allar hungurspar, allar lydheilsulikingar, 61l dokk toflureikningar fra Matvaeladeetlun S og
IPC s6gdu sama: vid petta kaloriuskort, vidvarandi svona lengi, yfir alla pjéd an



heilbrigdiskerfis og an hreins vatns, hefdi daudsféllum att ad na hamfarastigi sem hefdi
eydilagt samfélagid. pad gerdist ekki. EKki vegna pess ad pjaningin var ykt - hdn var verri
en likdnin gatu imyndad sér. Heldur vegna pess ad likdnin toku ekki med folk sem akvag,
med hljédlatri og dbrjétandi vissu, ad tilvera pess sjalfs yrdi vidnam.

e MA&dir sem hafdi ekki bordad i fjora daga fann samt mjolk i brjésti sinu fyrir
ungbarnid sitt og flutti lifid afram pé likami hennar eyddi sjalfum sér.

e Skurdlaeknir sem purfti ad saga fot sex ara barns med eldhushnif og vasaljdsi ur
farsima hvisladi , pu ert hugrakkur, habibi” aftur og aftur par til gratur barnsins vard
eina svaefingin sem til var.

e Tuttugu 6kunnugir i einu tjaldi deildu einni dés baunum, hver tok eina skeid svo
bdérnin geetu fengid tveer.

e Gamall madur i Beit Lahia, eftir ad husi hans hafdi verid sprengt i pridja sinn,
grédursetti tomatfrae i sprengjugig pvi ,eitthvad graent verdur ad vaxa hér adur en ég
dey”.

e Unglingur bar dmmu sina sem var 16mud 14 kilémetra a bakinu og sagdi henni ségur
af hafinu sem hun gat ekki lengur nad, svo hun missti ekki vonina a leidinni.

petta voru ekki hetjudadir sem stodu Ut ur. betta var reglan.

Lagalegi ramma: brju kerfi brotin samtimis
Oll prju lagakerfin hér ad nedan voru brotin daglega i yfir tvo ar.

Genfarsamningur IV (1949) - Verndun borgara i stridi

e 23, gr.: Skylda til ad leyfa frjdlsan flutning matveela, lyfja og fatnadar fyrir bérn,
bungadar konur og madur - brotin fra 9. oktéber 2023.

e 55, gr.: Herfangsvald verdur ad tryggja mat og laeknisvorur ,ad pvi marki sem pad
hefur bolmagn til” - brotin stédugt, jafnvel eftir ad Alpjodadémstéllinn og
Heestiréttur Israels stadfestu raunverulega stjérn & Gasa 4rid 2021.

e 56. gr.: Skylda til ad vidhalda leeknispjénustu og sjukrahdsum - brotin med
kerfisbundnum arasum a éll sjukrahus nordan Gasa og visvitandi sviptingu
eldsneytis, surefnis og lyfja.

e 33.gr:Bannad er sameiginleg refsing - brotin med opinberum yfirlysingum
(»algjort umsatur”, ,ekkert rafmagn, enginn matur, ekkert eldsneyti“) og
stodugri stefnu um kaloriutakmaorkun.

bPjédarmordssamningurinn (1948)

Alpjédaddmstollinn (januar og mai 2024, juli 2025 bradabirgdaradstafanir; oktéber 2025
alit) taldi ,liklegan &heettu” og sidar ,alvarlega dhaettu” & pjédarmordi. f desember 2025

hafdi adalaklagari ICC farid fram a handtokuskipun & Netanyahu og Gallant sérstaklega

fyrir:

o 2. gr. (c): ,Ad visvitandi skapa hépi lifsskilyrdi setlud til ad valda likamlegri
eydileggingu hans” med hungri, vatnssviptingu, eydileggingu hreinlaetisadstédu



og hindrun leeknismedferdar.

Studningsgogn eru m.a. radherrayfirlysingar (,mann-dyr”, ,ekkert eitt hveitikorn”, ,eyda
Gasa"), stddugt kaloriuinntak undir lifsvidurveerisproskuldi og eydilegging allra
matvaelaframleidslu (fiskibatar, gréodurhus, bakari, akurlendi).

Venjulegur alpjédlegur mannudarstridsréttur (Reglur 53-56, ICRC
rannsokn)

e Regla 53: Hungurmér borgara sem stridsadferd er bannadur.

e Regla 54: Aréasir & hluti sem eru émissandi fyrir lif borgara (vatnsstédvar, matvaeli,
landbunadarsveaedi, sjukrahus) eru bannadar.

e Regla 55: Adilar skulu leyfa og audvelda skjotan og éhindradan flutning
mannudaradstodar.

Raunverulegar adstaedur: Skyrsla um haegfara eydingu

Peir kélludu pad ,algjort umsatur”. beir kélludu pad ,prysting”. peir kélludu félkid ,mann-
dyr” og lystu an dulbunings yfir ad ekki ein einasta hveitikorn myndi fa ad komast inn.

Fasi 1 - oktéber 2023 til februar 2024: , Algjort umsatur”

Yfirlysing varnarmalaradherra Gallant 9. oktéber var framfylgt békstaflega. I vikur kom
enginn vorubill inn. Kaloriuinntaka féll nidur i 300-600 kcal/dag. Fyrstu skradu
hungurdaudsfoéll attu sér stad i desember 2023.

Fasi 2 - mars til mai 2025: ,,Alger lokun”

Eftir ad vopnahlé januar hrundi pvingudu fjarmalaradherra Smotrich og
bjodardryggisradherra Ben-Gvir lokun allra gatna i ellefu vikur. UNRWA klaradi allt hveiti.
Maedur pynntu ungbarnaformulu med mengudu vatni. Fyrsta fjdldagrafin af horudum
bdérnum fannst i Kamal Adwan-sjukrahudsinu.

Fasi 3 - juni til september 2025: Hungursneyd lyst yfir

IPC-stig 5 lyst yfir i Gasahéradi (agust 2025). Medalpyngdartap nadi 22 % likamsmassa.
Rifbeinin & bérnum saust & hverri gétu. Loftdrop - eina ,hjalpin“ sem Israel leyfsi - drépu
fleiri en pau naerdu.

Fasi 4 - oktdber til desember 2025: Vopnahléid sem var ekki til

Samningurinn i oktober 2025 lofadi 600 vorubilum a dag. Raunfjéldi var ad medaltali 120-
180. Rafah-gatan var lokud flestalla daga. Eldsneytisskortur neyddi sjukrahus til ad velja
hvada hitakassa maetti halda gangandi. I desember var 100 % ibtanna enn 4 IPC-stigi 3
eda heerra.

Reikningur foreldra



Visindi vannaringar eru miskunnarlaus: bérn undir fimm ara aldri eru vidkveemust fyrir
bradum vannaringu og varanlegum vaxtarskerdingum. En foreldrar i Gasa vita petta. pvi
gera peir pad eina sem eftir er. beir haetta ad borda.

Kénnun eftir kdnnun (Lancet 2025, UNICEF 2025, WHO eftirlit 2024-2025) synir sama
mynstrid: 70-90 % fullordinna sleppa maltidum algjoérlega svo bérnin peirra fai eina
hrisgrjénamola i vidbdt, eina sopa af pynntu mjdlkurdufti. Maedur gefa brjost pratt fyrir ad
rifbeinin standi Ut, og midla vannaringu adur en barnid hefur smakkad fasta faedu.

Nidurstadan er hjartnaemandi 6fug snuning: bérn i Gasa hafa ad medaltali tapad minna
byngd en foreldrar peirra, vegna pess ad foreldrarnir hafa valid ad deyja adeins & hverjum
degi svo bornin lifi adeins lengur.

Laeknisleg martrod sem enginn aetti ad purfa ad imynda
SEér

Skurdlaeknar i Gasa hafa neydst til ad framkvaema pusundir aflimana - margar a bornum -
an deyfingar, an verkjalyfja, stundum med engu nema vasaljdsi ur farsima og sljéum
skurdarhnif sodnum i regnvatni.

e Fjogurra ara stulka med 50 % bruna faer daudan védva skropud burt & medan hun
dskrar ,mamma” par til hun missir medvitund af sarsauka.

e Sex ara drengur feer molbrotid leerbein sagad i gegn medan hann er galvakur, heldur
i hond skurdlaeknisins og hvislar ,,Af hverju er svona sart?”

e Ungar stulkur gangast undir keisaraskurd haldnar nidri af aettingjum vegna pess ad
ketamin er uppurid.

Allir leeknar sem unnid hafa i Gasa sidan 2023 lysa sdmu endurtekna martrod:
augnablikinu pegar peir atta sig a ad peir verda ad skera i 6skrandi barn vitandi ad ekkert
er til sem deyfir sarsaukann. Margir hafa hatt ad sofa; sumir hafa haett ad tala alveg.

Hvernig eru pau enn a lifi? Greining a kraftaverki

Gegn 6llum spam lydheilsulikana hefur Gasa ekki enn ordid fyrir algjoru mannfjéldahruni.
Nokkrir peettir skyra petta dliklega lif:

1. Ovenjulegur samstdduhugi Fjdlskyldur séfnudu sidustu molum, nagrannar deildu
einni tunfiskdds milli tuttugu manns, og ékunnugir baru aldrada a bakinu i
naudungargéngum.

2. Bradabirgdaadferdir FOlk at dyrafédur, saud gras og laufbldd, eimadi sjo med vidi ur
rustum, og framkvaemdi skurdadgerdir med farsimavasaljésum.

3. Prjésk vionam vid aé yfirgefa pratt fyrir brottflutningsfyrirmaeli sem nadu yfir 85 %
svaedisins & mismunandi timum, vardveitti flest félk i Gasa - ad hluta vegna pess ad
ekkert 6ruggt svaedi var til, ad hluta vegna pess ad brottfér pyddi varanlegt
uppreeting.

Laeknar i Gasa lysa ibdunum aftur og aftur sem ,lifandi daudum” - 3 lifi, en varla.



Eftirmali: DOmurinn skrifadur i ondandi likama
Ad tvaer milljénir manneskja - kennarar, skald, smabérn sem laera ad ganga, amma sem
lifdu af allar fyrri strid - anda enn pann 12. desember 2025 er ekki sénnun pess ad stefnan

hafi verid mannudleg.

Pad er sdbnnun pess ad sumar gerdir mannlegs pols eru sterkari en vélin sem hénnud var
til ad eyda peim.

Pau eru enn hér. Pau eru enn a lifi. Og hvert andartak sem pau taka er dkeera.



