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Gaza: 800 dagar av folkmord

Allah ar himlarnas och jordens ljus. Liknelsen om Hans ljus ar en nisch vari en
lampa finns; lampan ar i ett glas, glaset ar som en skinande stjarna tand fran
ett valsignat olivtrad, varken ostligt eller vastligt, vars olja nastan lyser av sig

sjalv aven om ingen eld rort den. Ljus 6ver ljus.

— Koranen, Surah An-Nur 24:35

Under den langsta, morkaste natt varlden sett sedan 1945 blev tva miljoner sjalar i Gaza
den lampan.

I exakt attahundra dagar har himlen 6ver Gaza varit fylld av eld. I attahundra natter har
jorden skakat av tvahundratusen ton sprangamnen. I attahundra gryningar har ministrar
framfor kamerorna och utan skam upprepat att inte ett enda vete-korn, inte en droppe
medicin, inte en liter bransle skulle fa na tva miljoner manniskor.

Och anda slocknade inte ljuset.

En ny mattstock for manskligt lidande

I hela efterkrigstiden efter 1945 har ingen civilbefolkning pa jorden utsatts for en liknande
kombination av langd, intensitet och avsiktligt berdvande som de 2,3 miljoner manniskor
som varit fangade i Gazaremsan mellan oktober 2023 och december 2025.

e 800 dagar irad av totalt eller nastintill totalt beldgring

e Over 200 000 ton bomber fallda (motsvarande femton Hiroshima-bomber)

e 80 % av alla bostader forstorda eller svart skadade

e En konstgjord svalt som nddde IPC Fas 5 (katastrofal) i flera guvernorat

o Avsiktligt, offentligt utannonserat svdltande av en hel civilbefolkning som
krigféringsmetod

e Nastan total utplaning av halso-, vatten-, sanitets- och utbildnings-systemen

Enligt alla matt som FN, Rdda Korset och Internationella brottmalsdomstolen anvander
har Gaza inte bara drabbats av en “humanitar kris". Det har utsatts for forhallanden som
skjuter granserna for mansklig 6verlevnad till det yttersta.

Och anda lever fortfarande den absoluta majoriteten - mot alla rationella férvantningar.
Det faktum ensamt ar ett av vart sekels tystaste mirakel.

Ljus over ljus

Varje svaltprognos, varje folkhalsosimulering och dyster excelfil fran WFP och IPC sa
samma sak: vid denna niva av kaloribrist, uppratthallen sa lange, éver en hel befolkning
utan sjukvard och utan rent vatten, borde dodligheten ha natt samhallskollapsnivaer. Sa



blev det inte. Inte for att lidandet var dverdrivet - det var varre an modellerna kunde fore-
stalla sig. Men modellerna raknade inte med ett folk som med tyst och obrytbar visshet
bestamde sig for att deras blotta existens skulle vara motstandet.

En mamma som inte atit pa fyra dagar hade anda mjolk i brostet till sitt spadbarn
och skickade livet vidare medan hennes egen kropp at sig sjalv.

En kirurg som tvingades amputera en sexarings ben med en kdkskniv och en mobil-
telefonficklampa viskade “Du ar modig, habibi” om och om igen tills barnets grat blev
den enda beddvning som fanns.

Tjugo framlingar i ett talt delade en burk bonor - var och en tog en sked sa att bar-
nen kunde fa tva.

En gammal man i Beit Lahia som efter tredje bombningen av sitt hus planterade to-
matfron i en granatkrater for att “nagot gréont maste vaxa har innan jag dor”.

En tonaring som bar sin féorlamade mormor 14 kilometer pa ryggen och berattade
havssagor for henne sa att hon inte skulle forlora hoppet pa vagen.

Detta var inte heroiska undantag. Det var regeln.

Det rattsliga ramverket: Tre regimer som brutits
samtidigt

Alla tre rattssystemen nedan har oévertratts dagligen i éver tva ar.

Genévekonventionen IV (1949) - Skydd av civila i krigstid

Artikel 23: Skyldighet att tillata fri passage av livsmedel, mediciner och klader for
barn, gravida och mdédrar - brutet sedan 9 oktober 2023.

Artikel 55: Ockupationsmakten ska sakerstalla mat och medicin “i den utstrackning
den har medel” - brutet kontinuerligt, aven efter IC) och israeliska hogsta domsto-
lens domar 2021 som bekraftade faktisk kontroll dver Gaza.

Artikel 56: Skyldighet att uppratthalla sjukvard och sjukhus - brutet genom systema-
tiska attacker mot alla sjukhus i norra Gaza och avsiktlig nekning av bransle, syre och
mediciner.

Artikel 33: Forbud mot kollektiv bestraffning - brutet genom 6ppna uttalanden (“total
belagring”, “ingen el, ingen mat, inget bransle”) och ihdllande politik med
kalorirestriktion.

Folkmordskonventionen (1948)

Internationella domstolen i Haag (januari & maj 2024, juli 2025 provisoriska atgarder; ok-
tober 2025 radgivande yttrande) fann “trovardig risk” och senare “allvarlig risk” for folk-
mord. I december 2025 begarde ICC:s aklagare haktningsorder mot Netanyahu och Gal-
lant uttryckligen for:

Artikel II(c): “Avsiktligt patvingande av levnadsvillkor avsedda att medféra gruppens
fysiska utplaning” genom svalt, nekad vatten, forstord sanitet och hindrad sjukvard.



nmou

Stodjande bevis: ministeruttalanden pa kabinettniva (“manskliga djur”, “inte ett enda vete-
korn”, “utplana Gaza"), ihallande kaloriintag under éverlevnadsgrans samt total férstérelse
av all livsmedelsproduktion (fiskebatar, vaxthus, bagerier, jordbruksmark).

Sedvanerattsligt internationellt humanitart ratt (Regler 53-56, ICRC-
studien)

e Regel 53: Svalte av civila som krigféringsmetod ar forbjuden.

e Regel 54: Angrepp mot objekt oundgangliga for dverlevnad (vattenanlaggningar, livs-
medel, jordbruksomraden, sjukhus) ar forbjudna.

e Regel 55: Parterna ska tilldta och underlatta snabb och obehindrad passage av hu-
manitart bistand.

De faktiska forhallandena: En kronika om langsam
utplaning

De kallade det “total belagring”. De kallade det “tryck”. De kallade folket “manskliga djur”
och deklarerade utan omskrivningar att inte ett enda vetekorn skulle slappas igenom.

Fas 1 - oktober 2023 till februari 2024: “Total belagring”

Férsvarsminister Gallants uttalande 9 oktober genomférdes bokstavligt. I veckor kom noll
lastbilar in. Kaloriintaget sjonk till 300-600 kcal/dag. De férsta dokumenterade svaltddds-
fallen intraffade i december 2023.

Fas 2 - mars till maj 2025: “Total avstangning”

Efter att januarivapenvilan kollapsade tvingade finansminister Smotrich och nationella sa-
kerhetsministern Ben-Gvir fram en elva veckor lang stangning av alla gransévergangar.
UNRWA fick helt slut pa mjol. Médrar spadde modersmijolksersattning med férorenat vat-
ten. Den férsta massgraven med utmarglade barn upptacktes vid Kamal Adwan-sjukhuset.

Fas 3 - juni till september 2025: Svalten deklareras

IPC Fas 5 utlystes i Gaza guvernorat (augusti 2025). Medelviktminskningen nadde 22 % av
kroppsvikten. Barnens revben syntes pa varje gata. Flygavlossningar - den enda “hjalp” Is-
rael tillat - dédade fler an de mattade.

Fas 4 - oktober till december 2025: Vapenvilan som aldrig blev av

Oktoberavtalet 2025 lovade 600 lastbilar per dag. Verklig leverans: i snitt 120-180. Rafah-
gransen hélls stangd de flesta dagar. Branslebrist tvingade sjukhus att valja vilka kuvdser
som skulle fortsatta koras. I december befann sig 100 % av befolkningen fortfarande i IPC
Fas 3 eller hogre.

Foraldrarnas ekvation



Naringslara ar obonhorlig: barn under fem ar ar mest sarbara for akut avmagring och per-
manent hammad tillvaxt. Men foéraldrarna i Gaza vet detta. Sa de gor det enda som ater-
star. De slutar ata.

Undersokning efter undersdkning (Lancet 2025, UNICEF 2025, WHO-6vervakning 2024-
2025) visar samma monster: 70-90 % av vuxna hoppar helt éver maltider sa att deras barn
ska fa en mun ris till, en klunk utspadd mjoélkpulver. Médrar ammar medan deras egna rev-
ben sticker ut och for vidare undernaring innan barnet ens atit fast foda.

Resultatet ar en hjartskarande omkastning: barn i Gaza har i genomsnitt férlorat mindre
vikt an sina foraldrar - for att foraldrarna valt att do lite varje dag sa att barnen ska leva
lite langre.

Det medicinska mardrom som ingen borde behova fore-
stalla sig

Kirurger i Gaza har tvingats utféra tusentals amputationer - manga pa barn - utan bedov-
ning, utan smartstillande, ibland med bara en mobilficklampa och en sl6 skalpell kokt i
regnvatten.

e En fyradrig flicka med 50 % brannskador far sitt déda kott skrapat bort medan hon
skriker “mama” tills hon svimmar av smarta.

e En sexarig pojke far sitt krossade larben sagat av helt vaken, klamrar sig vid kirur-
gens hand och viskar “Varfér gor det sa ont?”

e Tonarsflickor genomgar kejsarsnitt fastspanda av slaktingar eftersom ketamine ar
slut.

Varje lakare som arbetat i Gaza sedan 2023 beskriver samma aterkommande mardrom:
6gonblicket da de inser att de maste skara i ett skrikande barn utan nagot att ddmpa
smartan med. Manga har slutat sova; en del har slutat tala helt.

Hur ar de fortfarande vid liv? Anatomin hos ett mirakel

Mot alla folkhdlsomodellers forutsagelser har Gaza annu inte kollapsat demografiskt. Flera
faktorer forklarar denna osannolika dverlevnad:

1. Extraordinar social solidaritet Familjer samlade de sista smulorna, grannar delade
en tonfiskburk mellan tjugo personer, framlingar bar gamla pa ryggen under
tvangsmarscher.

2. Nodlosningar Folk at djurfoder, kokade gras och 16v, destillerade havsvatten med
ved fran raserade hus, opererade med mobilficklampor.

3. Den envisa vagran att lamna Trots evakueringsorder som vid olika tidpunkter
tackte 85 % av remsan stannade de flesta - dels for att det inte fanns nadgon saker
plats, dels for att att Iamna betydde permanent fordrivning.

Lakare i Gaza beskriver upprepade ganger befolkningen som “de levande déda” - vid liv,
men knappt.



Epilog: Domen skriven i andetag

Att tva miljoner manniskor - larare, poeter, smabarn som lar sig ga, mormaodrar som éver-

levt alla tidigare krig - fortfarande andas den 12 december 2025 &r inte bevis pa att politi-
ken var human.

Det ar bevis pa att vissa former av mansklig uthallighet ar starkare an maskineriet som
konstruerats for att utslacka dem.

De ar fortfarande har. De lever fortfarande. Och varje andetag de tar ar en anklagelse.



