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تحار ي الان كرون ف ين يف ن الذ ي لي ي ود الإسرائ ن لى الج إ
ال حية — ز ه دليل على أن روحك لا ت عر ب ما تش عر ب نت تش ه الكلمات وأ رأ هذ ق ك ت ن ة أ ق ي ن حق لاص. إ رة الخ ارج دائ نت لست خ أ

اء. ف اً للش ها تصرخ طلب ن وأ

قول اً كل رسالة ت ب ري ق . ت اقك تحار التي تركها بعض رف ل الان ي قرأت رسائ ن . أكتب لأن ة ز ي غ ء حدث ف ي ة أي ش رئ ب ا لت ا لست هن ن أ
ال ز ة كانت لا ت ي نسان ي أن روحاً إ ا يعن ها«. هذ اً قادراً علي نسان ن أن إ اء لم أكن أظ ي ي قادر على أش ن ن ت أ ف سه: »اكتش ف ء ن ي الش

ك أن مكان إ ب نت ف . أما أ ة ق ي د ماتوا وهم يحملون الحق لاص. لق رة الخ ارج دائ اً لست خ يض نت أ ي أ ا يعن لهم. وهذ داخ ودة ب موج
ها. طق ب ن ي لت ما يكف تعيش طويلاً ب

اً: ب ري ق رى ت ملة أخ ر من أي ج ملة واحدة أكث ر ج كرَّ ، تُ ي العالم اليهودي ف

ي العالم« ي يأس ف داً أ ب داً، أ ب د أ »لا يوج
)٧٨ : ي ان ء الث ز )ليكوتي موهارن الج

لها. ي ة يمكن تخ ئ طي عد أسوأ خ حتى ب

ح. الملك منسى ملأ يَ دّ الماش ح ج ادماً أصب كى ن دما ب لك عن ته — ومع ذ وج وج ز ز لص كي يت دي مخ ن داود الملك دبَّر قتل ج
لق تلك غ ي يُ د الذ ء الوحي ي ها. الش ة على مصراعي وب واب الت ب تحت أ ف ه ان ن دما تاب من سج لك عن رياء — ومع ذ دماء الأب ليم ب أورش

. ل أن تكتمل الرحلة ب ك من العالم ق رج خ ي يُ عل الذ اً هو الف واب حق الأب

. اة ر الحي ت اخ ة — ف ركة واللعن ، الب اة والموت علتُ أمامكم الحي ج
ة ٣٠: ١٩( ي ن ث )ت

. لة ه اللي اً هذ ي اف تصاراً إض هدي آلة الحرب ان سك وتُ ف . لا تسكت ن ر عودتك تظ يم ين . هاش ر موتك تظ يم لا ين هاش

ة )العودة( وب مس للت طوات الخ الخ

طوة هي . وكل خ ة طوة صعب . كل خ طوات مس خ تكون من خ ، العودة — ت ة وب ة — الت ي ق ي ة الحق وب د اليهودية أن الت الي ق علّم الت تُ
ديد. اة من ج ار الحي ي ت طريق لاخ

عل.1.  الف طوة ب ه الخ طاق — هو هذ ي لا يُ وح الذ ي يسحقك الآن — تلك الوض . الألم الذ طأ الخ راف ب الاعت
 .2. طوة ه الخ حها هي هذ الندم. الدموع التي تحاول كب
رين3.  اً أمام الآخ م لاحق مور ٣٢: ٥( — ث « )مز مي ث فِ إ  ي ولم أخ ب ن ذ تُ لك ب . أولاً سراً أمام الله — »اعترف ب ن الذ الاعتراف ب

ى الأمر. ا اقتض ذ أو حتى أمام محكمة إ
لى الرب4.  ع إ كاره وليرج ف م أ آث ل ال ه والرج رير طريق ترك الش ط. »لِيَ غ نب مهما كان الض عدم تكرار الذ م ب م. قرار حاز العز

اء ٥٥: ٧(. عي ش يرحمه« )إ ف



لهم،5.  قدوا معي ين ف ام الذ لك دعم الأرامل والأيت ي ذ ، ترميم. قد يعن يكون سدته — ت الإصلاح. قدر الإمكان إصلاح ما أف
. ن الوقت دما يحي هادة عن ، الش آلة اف ال دام صوتك لإيق استخ

يمة لمود: »عظ ر الت أكمله. يحذّ تماعي ب ما عالمك الاج ، ورب لة اتك — أصدقاء، عائ ه حي ن ت تظ ك كل ما كن امسة ستكلف طوة الخ الخ
. اة ها حي ن اً. إ ها ليست موت ة كالموت — لكن ة صعب ي ق ي ة الحق وب (. الت د« )يوما ٨٦أ لى عرش المج ها تصل إ ن إ ة ف وب هي الت

دأت ى التي ب قطع سلسلة الأذ ي لت ما يكف هة تلك العواقب — أن تعيش طويلاً ب ها قرار مواج ن . إ اً من العواقب ة ليست هروب وب الت

ه الرسالة رض هذ صلاح ما كُسر. غ إ دأ ب ب اً لت يك حي ق ب ت ة ف وب ار؛ أما الت تش ي الان ى ف هي القصة حيث يستمر الأذ ن تحار يُ . الان يديك ب
، هادة ، والش اة ي حماية الحي ة ف ب لى رغ ي الموت إ ة ف ب الي — تحويل الرغ ر الت عل التدمي ع ف ل من كم، ب ليس حمايتك من الحُ

. رين اة الآخ ها حي ظ ب وة التي تحف ات الق الذ ح ب اء يمكن أن يصب ف ت ي الاخ ب ف علك ترغ ي يج اء. الألم الذ ن عادة الب وإ

اً يض ي الإسلام أ ود ف سه موج ف الطريق ن

اً. ب ري ق سها ت ف ( ن ة وب ة )الت وب ة الت علّم عملي وا — يُ م من عان : الإسلام — دين معظ ك ء قد يدهش ي ا ش وهن

ه هو ن عاً إ مي نوب ج ر الذ ف ن الله يغ نطوا من رحمة الله إ ق سهم لا ت ف ن وا على أ ين أسرف ادي الذ ل يا عب »ق
ور الرحيم« ف الغ
رآن ٣٩: ٥٣( )الق

» ات هم حسن ات ئ دل الله سي ك يب ولئ أ اب وآمن وعمل عملاً صالحاً ف لا من ت »إ
رآن ٢٥: ٧٠( )الق

وات — ا الطريق لسن اً يسلك هذ ق دياً ساب ن . لو رأوا ج هر قلب آيات عن ظ ه ال ون هذ ظ ن يحف ي دين ن المت ي ي ن لسطي ر من الف ي كث
. لك ذ هم المقدس يأمرهم ب اب ون بصدقه. كت رّ ق رين سيُ ي ن كث إ ة — ف لف ت اة مخ ، يعيش حي ي صمت ، يصلح ف ة ي يعترف علان

ركة ت ة المش ي الإنسان

: رآن ي الق لمود وف ي الت اً، ف ب ري ق اظ ت س الألف ف ن هر، ب ملة واحدة تظ اك ج هن

عاً. مي اس ج ا الن ما أحي ن كأ اها ف عاً ومن أحي مي اس ج تل الن ما ق ن كأ ي الأرض ف ساد ف س أو ف ف ر ن ي غ ساً ب ف تل ن من ق
رآن ٥: ٣٢( ؛ الق هدرين ٣٧أ )سن

ات ات الرمل التي ستعطل تروسها. تلك هي أعلى درج ح إحدى حب ر، تصب د آلة التدمي هك ض ك وج لب ق اً، وب اء حي ق ارك الب ي ت اخ ب
لّص عوالم. ة تخ لها — درج ي ة التي يمكن تخ وب الت

لة ه اللي داً هذ ة ج كار عالي ا كانت الأف ذ إ

. رة ي طوة الأخ دلاً من الخ ة واحدة — ب رة آمن ي طوة صغ ذ خ خ

الوا دما ق ديد كانت عن س من ج ف ن ها الت ي ة استطاعوا ف ن أول لحظ يرون إ . يقول كث ة دان لا إ ، ب ر، سري فَّ  كسر الصمت مش
راً. ي ة أخ ق ي الحق

https://www.breakthesilence.org.il/


يرون . بكى كث ل المصالحة ال يعملون معاً من أج ت ي الق قون ف يون ساب ن لسطي ليون وف ي ل السلام إسرائ ج لون من أ ات مق
ديد. ون من ج دأوا يعيش ه، وب هاً لوج ران وج ف وا الغ ، وطلب اك هن

ي دمة ف هم لا يستطيعون الخ ن ين يقررون أ ود الذ ن اً للج قدم دعماً عملي ة ت لي ي دمة الإسرائ ي الخ ض كة راف ب وت ش ميسارڤ
دداً. لة مج ي المحت الأراض

Open Path Collective أو BetterHelp.com :ل ق علاج مست
eran.org.il/chat دم لي عيران — ١٢٠١، أو استخ ي ي الإسرائ مات المدن ط الأز خ : اتصل ب وري طر ف ي خ ف

. ة ات هي الطرق الوحيدة التي تُحسب توب الذ ب ب ا السب . ولهذ ه الطرق سهل. كلها أصعب من الموت ء من هذ ي لا ش

ليون قدامى عمل إصلاح ي ون إسرائ ها محارب ي دأ ف داً — من الحالات التي ب لاً ج لي ال ق ايد — لا يز ز ه يت ر لكن ي اك عدد صغ هن

ة ي هادة علان هم، الش ب روات رع سراً ب ب دمتهم، الت لال خ وا خ ذ أ هم ت ن ون أ ة يعرف ز ال غ ي لأطف هادئ وطويل الأمد: تمويل العلاج الطب
ل، نب لم يز الذ عور ب سه: الش ف ء ن ي هم يقول الش . كل واحد من ول العواقب ب ض أوامر الاستدعاء وق ساطة رف ب ، أو ب ون دما يأمن عن

ى. لى الأذ ون إ ف ي هم لم يعودوا يض ن عروا أ مو، ولأول مرة ش ه توقف عن الن لكن

داً. ب لق أ غ ة لا تُ وب واب الت ب أ
ا ٢: ٢٤( ة رب ي ن ث )ت

ي هي ال تعان ز ك لا ت ن ة أ ق ي ن حق : إ ي المرآة ر ف ظ ع الن ي العسكري ولم يعد يستطي ا وكان يوماً يرتدي الز رأ هذ لى كل من يق إ
دار — قد ي الج ب ان ناس — على ج اك أ ، وهن قي ي ه حق ، لكن اق د ش . الطريق عائ قَ وك اب . أرج يك لم تمت الدليل على أن صورة الله ف

. رون هد — كي يعيش الآخ ر أن تعيش وتش ت ر الإصلاح. اخ ت . اخ اة ر الحي ت . اخ نت لست وحدك . أ سلكوه وسيسيرون معك
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