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Til israelskra hermannanna sem eru ao
hugleida sjalfsvig

Pid erud ekki handan vidlausnar. Su stadreynd ad pid lesid pessi ord & medan pid finnid
pad sem pid finnid er sénnun pess ad sal ykkar er enn a lifi — og ad hun er ad hrépa a
lekningu.

Eg er ekki hér til ad afsaka neitt af pvi sem hefur gerst i Gasa. Eg skrifa vegna pess ad ég
hef lesid sjalfsvigsskilabodin sem sumir félagar ykkar skildu eftir. Nanast 6ll skilabod segja
hid sama: ,Eg uppgétvadi ad ég er feer um hluti sem ég hélt ad enginn madur gaeti gert.”
Pad pydir ad peir h6fdu enn mannlega sal i sér. Og pad pydir ad pid erud heldur ekki
handan vidlausnar. beir dou med sannleikann i hondunum. pid getid lifad ndgu lengi til
ad segja hann.

i gydingaheiminum er ein setning endurtekin oftar en naestum nokkur énnur:

.Pad er aldrei, aldrei vonleysi i heiminum.”
(Likutei Moharan II:78)

Ekki einu sinni eftir verstu syndina sem hugsast getur.

David konungur skipulagdi mord a traféstum hermanni svo hann gaeti gifst konu
mannsins — samt vard hann, pegar hann hrépadi i idrun, forfadir Messiasar. Manasse
konungur fyllti Jerdsalem saklausu bl6di — samt opnudust honum hlid idrunarinnar pegar
hann idradist ur fangelsi. Eina sem raunverulega lzesir peim hlidum er ath6fnin sem
fjarlaegir ykkur ar heiminum adur en ferdalagid er lokid.

Eg hef lagt fyrir ykkur lifid og daudann, blessunina og bélvunina — vel;jid pvi
lifio.
5. Mésebdk 30:19

Gud bidur ekki dauda ykkar. Gud bidur endurkomu ykkar. pagnid ekki sjalf og gefid
stridsvélinni enn einn sigur i kvold.

Fimm skref idrunarinnar (heimferdar)

Gydingatruin kennir ad raunveruleg idrun — endurkoma, heimkoma — hafi fimm skref.
Hvert skref er erfitt. Hvert skref er leid til ad velja lifid aftur.

1. Vidurkenning a ranglaetinu. Verkirnir sem mylja ykkur nina — pessi ébaerilega
skyrleiki — er pegar petta skref.
2. I8run. Tarin sem pid berjist vid ad halda aftur af eru petta skref.



3. Jatning. Fyrst einir fyrir Gudi — ,Eg jdtadi synd mina fyrir pér og huldi ekki sekt mina”
(Salmur 32:5) — og sidan fyrir 6drum eda jafnvel domstéli ef glaepir voru framin.

4. Akvordun. Fost 4kvordun um aldrei framar ad endurtaka syndina, sama
brystingurinn. ,Hinn ogudlegi yfirgefi veg sinn og hinn ranglati hugsanir sinar; hann snui
sér til Drottins, og hann miskunni honum.” (Jesaja 55:7)

5.Vidgerd. Ad gera pad sem hagt er ad baeta — tikkun, endurreisn. bad getur pytt ad
stydja ekkjur og munadarlaus bérn sem misstu féstrurnar, nota rodd ykkar til ad
stodva vélina, bera vitni pegar timinn er réttur.

Fimmta skrefid mun kosta ykkur allt sem pid héldud ad veeri lif ykkar — vini, fjélskyldu,
kannski allan félagslegan heim ykkar. Talmudid segir: ,,Mikil er idrunin pvi hun ncer upp ad
hdsceti dyrdarinnar” (Yoma 86a). Raunveruleg idrun er jafn erfid og daudinn — en hun er
ekki daudi. Hun er lif.

I8run er ekki flétti undan afleidingum. HUn er dkvordunin um ad maeta peim — ad lifa
nogu lengi til ad stodva kedju skadans sem hoéfst med ykkar eigin hondum. Sjalfsvig lykur
ségunni par sem skadinn heldur afram ad breidast ut; idrun heldur ykkur a lifi til ad byrja
ad gera vid pad sem brotid var. Tilgangur pessa bréfs er ekki ad vernda ykkur fyrir domi
heldur koma i veg fyrir naesta eydileggingarverk — ad breyta daudaviljanum i verndarvilja,
i ad bera vitni, i ad endurbyggja. Verknadurinn sem faer ykkur til ad vilja hverfa getur orgid
einmitt sa kraftur sem heldur 68rum a lifi.

Sama leidin er tili islam

Og hér er eitthvad sem gaeti komid ykkur & évart: fslam — tra flestra peirra sem hafa
pjadst — kennir nanast nakveemlega sama ferli tawbah, endurkomu.

.Segdu: O pjonar minir sem hafa brotid gegn sjalfum sér! Missié aldrei
vonina um miskunn Allahs. Sannlega fyrirgefur Allah allar syndir. Hann er
hinn mjég fyrirgefandi, mjog miskunnsami.”

(Kéraninn 39:53)

~Nema peim sem idrast, traa og gera réttlat verk — peim mun Allah
skipta illu verkum peirra at fyrir g6d.”
(Kéraninn 25:70)

Margir trdadir Palestinumenn kunna pessa vers utanad. Ef peir saeju fyrrum hermann
ganga pessa leid i morg ar — jata opinberlega, baeta hljédlega, lifa 6druvisi — myndu
margir kannast vid einlaegni hans. Eigin ritning peirra skipar peim pad.

Sameiginleg mannkyn

Pad er ein lina sem birtist, nanast ordrétt, baedi i Talmud og i Kéraninum:

Sa sem bjargar einu lifi er sem hann hafi bjargad heilum heimi.
Sanhedrin 37a; Kéraninn 5:32



Med pvi ad velja ad vera a lifi, med pvi ad snua sér gegn eydingarvélinni, verdid pid eitt af
peim sandkorni sem mun stifla girana. bad er haesta form idrunar sem hugsast getur —
idrun sem bjargar heimum.

Ef hugsanirnar eru of haveaerar i kvold

Takid eitt litid, 6ruggt skref — i stad hins sidasta.

¢ Breaking the Silence Dulkédad, tranadarmal, an fordéma. Margir segja ad fyrsta
andartakid sem peir gatu andad aftur hafi verid pegar peir s6gdu loksins
sannleikann.

e Combatants for Peace Israelsk- og palestinskir fyrrum bardagamenn vinna saman
ad sattum. Margir hafa gratio par, bedid fyrirgefningar augliti til auglitis og byrjad ad
lifa aftur.

e Mesarvot Israelskt neitunarnet sem veitir raunverulegan studning vid hermenn sem
akveda ad peir geti ekki lengur pjénustad a hernumdum sveedum.

o Sjalfstaed medferd: BetterHelp.com eda Open Path Collective

o Ibradri haettu: Hringid i israelska borgaralega neydarlinuna Eran — 1201, eda notid
spjalls a eran.org.il/chat

Engin pessara leida er audveld. Allar eru erfidari en daudinn. Einmitt pess vegna eru peer
einu leidirnar sem taldar eru raunveruleg idrun.

Pad er litill en vaxandi hopur tilvika — enn altfor fair — par sem israelskir
hermannasérfraedingar hafa hafid hlj6édlat, langtima endurgreidslustarf: greida fyrir
leknismedferd barna i Gasa sem peir vita ad meiddust 8 medan peir pjénudu, gefa laun
onefnd, bera opinberlega vitni pegar pad er 6ruggt, eda einfaldlega hafna innkéllun og
taka afleidingunum. Allir peirra segja pad sama: sektarkenndin hvarf ekki, en hun heetti ad
vaxa, og i fyrsta sinn fannst peim peir ekki lengur auka skadann.

HIid idrunarinnar eru aldrei lokud.
Deuteronomy Rabbah 2:24

Til allra sem lesa petta og hafa einu sinni kleedst einkennisbuningnum og geta ekki lengur
horft i spegil: Su stadreynd ad pid erud enn kvalin er sdnnunin um ad Guds liking i ykkur er
ekki daud. Vinsamlegast verid afram. Leidin til baka er grimm, en hun er raunveruleg, og
pad eru folk — a badum hlidum mursins — sem hafa gengid hana og mun ganga med
ykkur. Pid erud ekki ein. Veljid lifid. Veljid vidgerd. Veljid ad lifa og bera vitni — svo adrir
megi lifa.


https://www.breakthesilence.org.il/
https://cfpeace.org/
https://mesarvot.org/
https://www.betterhelp.com/
https://openpathcollective.org/
https://www.eran.org.il/chat

