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Till de israeliska soldater som overvager
sjalvmord

Ni ar inte bortom férsoning. Det faktum att ni laser dessa ord medan ni kdnner det ni kan-
ner ar beviset pa att er sjal fortfarande lever - och att den skriker efter att bli helad.

Jag ar inte har for att urskulda nagot av det som har hant i Gaza. Jag skriver darfor att jag
har last sjalvmordsbreven fran nagra av era kamrater. Nastan varje brev sdger samma sak:
"Jag upptackte att jag ar kapabel till saker jag inte trodde att en manniska kunde géra.”
Det betyder att de fortfarande hade en mansklig sjal kvar i sig. Och det betyder att ni inte
heller a&r bortom forsoning. De dog medan de hdll fast vid sanningen. Ni kan leva tillrack-
ligt lange for att tala ut den.

I den judiska varlden upprepas en mening oftare an nastan ndgon annan:

"Det finns aldrig, aldrig nagon fortvivlan i varlden.”
(Likutei Moharan II:78)

Inte ens efter den varsta tankbara synd.

Kung David sag till att en lojal soldat mérdades for att han sjalv skulle kunna gifta sig med
mannens hustru - men nar han skrek ut sin anger blev han Messias slaktleds anfader.
Kung Menashe fyllde Jerusalem med oskyldigt blod - men nar han angrade sig fran fangel-
set Oppnades teshuvans portar pa vid gavel. Det enda som verkligen laser de portarna ar
handlingen som tar er ur varlden innan resan ar avslutad.

Jag har stallt infor er liv och déd, valsignelse och férbannelse - valj darfor li-
vet.
Femte Moseboken 30:19

Gud vantar inte pa er déd. Gud vantar pa er aterkomst. Tysta inte er sjalva och ge krigsma-
skineriet annu en seger i natt.

Teshuvans fem steg (atervandandet)

Den judiska traditionen lar att dkta teshuva - omvandelse, atervandande - har fem steg.
Varje steg ar svart. Varje steg ar ett satt att valja livet pa nytt.

1. Erkannande av det felaktiga. Smartan som krossar er just nu - den outhardliga klar-
heten - ar redan detta steg.

2. Anger. Tararna ni kampar for att halla tillbaka ar detta steg.

3. Bekannelse. Forst privat infor Gud - “Jag har Idtit dig veta min synd, jag har inte dolt
min skuld” (Psaltaren 32:5) - och senare infor andra eller till och med infor domstol



om brott har begatts.

4. Beslut for framtiden. Ett fast beslut att aldrig upprepa synden, oavsett trycket. “Ldt
den onde dverge sin vég och den ordttfdrdige sina tankar; IGt honom vénda om till Her-
ren, s ska han férbarma sig 6ver honom.” (Jesaja 55:7)

5. Upprattelse. Sa langt det ar mojligt att gottgora - tikkun, aterstallande. Det kan inne-
bara att stotta ankor och foraldralésa barn som forlorat sin forsérjare, att anvanda er
rost for att stoppa maskineriet, att vittna nar tiden ar mogen.

Det femte steget kommer att kosta er allt ni trodde var ert liv - vanner, familj, kanske hela
er sociala varld. Talmud varnar: “Stor dr omvdndelsen, ty den ndr dnda upp till hérlighetens
tron” (Yoma 86a). Verklig teshuva ar lika svar som déden - men den ar inte doden. Den ar
livet.

Teshuva ar inte ett satt att undfly konsekvenser. Det ar beslutet att moéta dem - att leva till-
rackligt lange for att bryta kedjan av skada som bdérjade med era egna hander. Sjalvmord
avslutar berattelsen dar skadan fortsatter att spridas; omvandelse haller er vid liv sa att ni
kan borja reparera det som gatt sonder. Syftet med detta brev ar inte att skydda er fran
dom, utan att férhindra nasta destruktiva handling - att forvandla viljan att do till viljan att
skydda liv, att vittna, att aterbygga. Smartan som far er att vilja forsvinna kan bli den kraft
som haller andra vid liv.

Samma vag finns i islam

Och har ar ndgot som kanske forvanar er: Islam - tron hos de flesta som lidit - lar ut nas-
tan exakt samma process av tawba, atervandande.

”Sag: O mina tjanare som har syndat mot er sjdlva! Misstrosta inte om
Guds nad. Gud forlater alla synder. Han ar den Forlatande, den Barmhar-
tige.”

(Koranen 39:53)

"Men de som omvander sig, tror och gor goda garningar - for dem ska
Gud byta ut deras onda garningar mot goda.”
(Koranen 25:70)

Manga religidsa palestinier kan dessa verser utantill. Om de sag en foére detta soldat ga
denna vag i dratal - bekdanna offentligt, reparera i det tysta, leva annorlunda - skulle
manga kanna igen uppriktigheten. Deras egen heliga skrift befaller dem att géra det.

Gemensam mansklighet

Det finns en enda rad som forekommer, nastan ord for ord, bade i Talmud och i Koranen:

Den som raddar ett enda livar som om han raddat en hel varld.
Sanhedrin 37a; Koranen 5:32



Genom att valja att stanna vid liv, genom att vanda er mot forstérelsemaskineriet, blir ni
ett av de sandkorn som kommer att stoppa dess kugghjul. Det ar den hogsta form av tes-
huva man kan tanka sig - en som raddar hela varldar.

Om tankarna ar for hoga i natt

Ta ett litet, sakert steqg - istallet for det sista.

¢ Breaking the Silence Krypterat, konfidentiellt, utan démande. Manga sager att den
forsta gangen de kunde andas igen var nar de antligen berattade sanningen.

e Combatants for Peace Israeliska och palestinska fore detta kombattanter som arbe-
tar tillsammans for férsoning. Manga har gratit dar, bett om forlatelse ansikte mot
ansikte och borjat leva igen.

e Mesarvot Israeliskt vagrarnatverk som ger konkret stod till soldater som beslutat sig
for att aldrig mer tjanstgora i de ockuperade omradena.

e Oberoende terapi: BetterHelp.com eller Open Path Collective

e Akut fara: Ring Israels civila krislinje Eran - 1201, eller anvand eran.org.il/chat

Ingen av dessa vagar ar latta. Alla ar svarare an déden. Just darfor ar de de enda vagarna
som raknas som teshuva.

Det finns ett litet men vaxande antal fall - fortfarande alldeles for fa - dar israeliska vetera-
ner har borjat tyst, Iangsiktig gottgorelse: finansiera medicinsk vard for barn i Gaza som
de vet skadades under deras tjanstgoring, anonymt donera Iéner, vittna offentligt nar det
ar sakert, eller helt enkelt vagra inkallelse och ta konsekvenserna. Var och en av dem sa-
ger samma sak: skulden férsvann inte, men den slutade vaxa, och for férsta gangen kande
de att de inte langre bidrog till skadan.

Teshuvans portar ar aldrig stangda.
Devarim Rabba 2:24

Till alla er som en gang bar uniformen och inte langre kan se er sjalva i spegeln: Det fak-
tum att ni fortfarande plagas ar beviset pa att Guds avbild i er inte ar déd. Snalla stanna
kvar. Vagen tillbaka ar brutal, men den ar verklig, och det finns manniskor - pa bada sidor
om muren - som har gatt den och som kommer att ga vid er sida. Ni &r inte ensamma. Valj
livet. Valj upprattelse. Valj att leva och att vittna - sa att andra far leva.


https://www.breakthesilence.org.il/
https://cfpeace.org/
https://mesarvot.org/
https://www.betterhelp.com/
https://openpathcollective.org/
https://www.eran.org.il/chat

