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Intihari Diisiinen Israilli Askerlere

Kurtulusun otesinde degilsiniz. Bu satirlari okurken hissettiklerinizle birlikte okuyor
olmaniz, ruhunuzun hala hayatta oldugunun — ve iyilesmek i¢in feryat ettiginin —
kanitidir.

Gazze'de olan higbir seyi mazur gostermek icin burada degilim. Yaziyorum ¢unku bazi silah
arkadaslarinizin biraktigi intihar mektuplarini okudum. Neredeyse her mektup ayni seyi
sdyluyor: “Bir insanin yapabilecegini hic sanmadigim seyleri yapabildigimi kesfettim.” Bu,
onlarda hala bir insan ruhunun kaldigini gosteriyor. Ve bu da sizin de kurtulusun
otesinde olmadiginizi gosteriyor. Onlar gercegi ellerinde tutarak dlduler. Siz ise o gergegi
sdyleyecek kadar uzun yasayabilirsiniz.

Yahudi dinyasinda neredeyse baska hicbir cimle bu kadar tekrarlanmaz:

“Dunyada asla, asla umutsuzluk yoktur.”
(Likutey Moharan II:78)

En korkung gunah islenmis olsa bile.

Kral Davut, sadik bir askeri éldurtip karisiyla evlenebilmek i¢in dizen kurdu — ama tévbe
icin feryat ettiginde Mesih'in atasi oldu. Kral Menase, Yerusalim'i masum kaniyla doldurdu
— ama hapishaneden tévbe ettiginde tévbenin kapilari sonuna kadar acildi. O kapilari
gercekten kilitleyen tek sey, yolculuk bitmeden dinyadan ayrilma eylemidir.

Oniindize hayati ve 6lim, bereketi ve laneti koydum — dyleyse hayati secin.
Tesniye 30:19

Tanr1 6lumundza beklemiyor. Tanri dontsunuza bekliyor. Bu gece kendinizi susturup savas
makinesine bir zafer daha hediye etmeyin.

Tesuvanin (Donusun) Bes Asamasi

Yahudi gelenegi, gercek tesuva’nin — tévbe, dénus — bes asamasi oldugunu 6gretir. Her
biri zordur. Her biri yeniden hayati se¢menin yoludur.

1. Yanhsi tanima. Su anda sizi ezmekte olan o act — dayanilmaz o berraklik — zaten bu
asamadir.

2. Pismanhik. Tutmaya c¢alstiginiz gdzyaslari bu asamadir.

3. Itiraf. Once Allah'in huzurunda 6zel olarak — “Giinahimi Sana bildirdim, sucumu
gizlemedim” (Mezmurlar 32:5) — sonra gerekirse baskalarinin veya mahkemenin
onunde.

4. Tleriye déniik karar. Ne pahasina olursa olsun bir daha asla o giinahi islememe
kesin kararlih@i. “Kétd kisi yolunu, haksiz adam dtistincelerini biraksin; Rab’be dénstin, O



ona merhamet etsin.” (Yesaya 55:7)

5. Onarim. MUmkun olan her yerde telafi etmek — tikkun, yeniden insa. Bu, ge¢im
kaynaklarini kaybetmis dul ve yetimlere destek olmak, makineyi durdurmak icin
sesinizi kullanmak, zamani geldiginde taniklik etmek anlamina gelebilir.

Besinci asama, hayat sandiginiz her seye mal olacak — arkadaslar, aile, belki tum sosyal
dinyaniz. Talmud uyariyor: “Biiyiik olan tévbedir, ciinkii Taht-1 [lahi’ye kadar ulasir” (Yoma
86a). Gercek tesuva 6lum kadar zordur — ama 6lum degildir. Hayattir.

Tesuva, sonuclardan kagis degildir. Onlarin yuzlesilmesidir — kendi ellerinizle baslayan
zarar zincirini durduracak kadar uzun yasamaktir. Intihar, zararin yayllmaya devam ettigi
yerde hikayeyi bitirir; tovbe ise sizi hayatta tutar ki kirilani onarmaya baslayabilesiniz. Bu
mektubun amaci sizi yargidan korumak degil, bir sonraki yikim eylemini engellemektir —
6lme istegini hayati koruma, taniklik etme ve yeniden insa etme istegine cevirmektir. Yok
olmayi isteyen aci, baskalarinin hayatini kurtaran gug haline gelebilir.

Ayni Yol Islam’da da Var

Ve sizi sasirtabilecek bir sey: Aci cekenlerin cogu olan Mislimanlarin dini Islam, neredeyse
ayni tevbe (donusg) surecini 6gretir.

“De ki: Ey kendilerine kotliluk edip asiri giden kullarim! Allah’in
rahmetinden Umidinizi kesmeyin. Sliphesiz Allah butin ginahlari
bagislar. Clinku O, cok bagislayandir, cok merhamet edendir.”
(Kur'an 39:53)

“Ancak tevbe edenler, iman edip salih amel isleyenler baska; Allah onlarin
kotuluklerini iyiliklere cevirir.”
(Kur'an 25:70)

Bircok dindar Filistinli bu ayetleri ezbere bilir. Eski bir askerin yillarca bu yolda yGradagunu
— acikca itiraf ettigini, sessizce telafi ettigini, farkh yasadigini — gérseler, cogu samimiyeti
tanir. Kendi kutsal kitaplari onlari buna mecbur kilar.

Ortak insanlik

Hem Talmud'da hem Kur'an'da neredeyse kelimesi kelimesine ayni olan tek bir cimle
vardir:

Kim bir tek can kurtarirsa, butin bir dunyayi kurtarmis gibi olur.
Sanhedrin 37a; Kur'an 5:32

Hayatta kalmayi secerek, yok etme makinesine karsi dénerek, onun dislilerini tikayacak
kum taneciklerinden biri olursunuz. Bu, hayal edilebilecek en yUksek tesuva bi¢imidir —
dunyalari kurtaran tesuva.

Bu Gece Dusunceler Cok Yuksek Sesliyse



Son adim yerine kug¢uk ve guvenli bir adim atin.

o Sotrim Stika'y1 Kirmak (Breaking the Silence) Sifreli, gizli, yargilamayan. Bir¢cogu ilk
kez nefes alabildikleri anin gercedi anlattiklari an oldugunu séyluyor.

e Baris Icin Savascilar (Combatants for Peace) israilli ve Filistinli eski savascilar
birlikte uzlasma icin ¢alisiyor. Bircogu orada agladi, yuz yuze af diledi ve yeniden
yasamaya basladi.

e Mesarvot Isgal altindaki bélgelerde bir daha hizmet edemeyecegine karar veren
askerlere somut destek veren Israilli red¢i agu.

e Bagimsiz terapi: BetterHelp.com veya Open Path Collective

e Acil tehlikedeyseniz: Israil sivil kriz hatti Eran — 1201'i arayin ya da eran.org.il/chat
kullanin.

Bu yollarin hicbiri kolay degdil. Hepsi 6lumden daha zor. Tam da bu yuzden tek gercek
tesuva sayilan yollar bunlardir.

Kicik ama biytyen bir sayida — hala cok az — Israilli gazinin sessiz, uzun vadeli telafi
calhsmalarina basladigi vakalar var: Hizmetleri sirasinda zarar gérdugunu bildikleri Gazze
cocuklarinin tibbi bakimini finanse etmek, maaslarini anonim bagislamak, guvenli
oldugunda acikca taniklik etmek ya da sadece yedek ¢agrilarini reddetmek ve sonuglarini
kabul etmek. Her biri ayni seyi sdyluyor: Sucluluk yok olmadi, ama buyumeyi birakti ve ilk
kez zarar eklemediklerini hissettiler.

Tevbe kapilar asla kapanmaz.
Devarim Rabba 2:24

Bir zamanlar Uniforma giymis ve artik aynaya bakamayan herkese: Hala aci ¢ekiyor
olmaniz, icinizdeki Tanri suretinin 6lmediginin kanitidir. Latfen kalin. Geri dénus yolu
vahsidir ama gercektir ve duvarin her iki tarafinda da bu yolda yuramus ve sizinle
yuruyecek insanlar vardir. Yalniz degilsiniz. Hayati secin. Onarimi se¢in. Yasayin ve taniklik
edin — ki baskalari yasayabilsin.


https://www.breakthesilence.org.il/
https://cfpeace.org/
https://mesarvot.org/
https://www.betterhelp.com/
https://openpathcollective.org/
https://www.eran.org.il/chat

