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ہیں ور کر رہے  ی پر غ ودکش و خ ام ج وں کے ن ی وج لی ف ی ئ اسرا

ہے کہ ل  ات کی دلی ہے، اس ب ی درد  ں وہ کہ دل می ب و ج ہے ہ ھ ر اظ پڑ ہ الف م ی ت کہ ت ق ی ہ حق ۔ ی چکے و  ں ہ ی ہ ہر ن ا ات سے ب ج ھی ن ب


م ا ت

ہے۔ ی  گ کر رو رہ ا مان ف ہے۔ اور وہ ش دہ  ن ھی ز ب


اری روح ا مہ ت

وں کے ھی ھ سات ارے کچ مہ ے ت ں ن کہ می ون وں کی ہا ہ لیے لکھ ر ں اس  ا۔ می ی ں آ ی ہ ے ن وا اسے معاف کرن ھ ہ و کچ ں ج ہ می ز اں غ ہ ں ی می

ن کے وں ج ا ہ یں کر سکت ز ی ں ایسی چ ا کہ می ت کی اف ی ے در ں ن ہے: ”می ات  ی ب ک ہ ں ای ط می ہر خ اً  ب ی قر ہیں۔ ت ھے  طوط پڑ ی کے خ ودکش خ

ھی۔ ت


ی  اق سانی روح ب ھی ان ب


ں ا ہے کہ ان می اتی  ت ات ب ہ ب ہے۔“ ی ا  و سکت ل ہ اب سان ان کے ق ئی ان ھا کہ کو ا ت ں سوچ ی ہ ے ن مجھ


ں  ارے می ب

ول و کہ اسے ب ے ہ ی سکت ا ج ن ت م ا ۔ ت گئے ے مر  وئ ھامے ہ سچ کو ت


و۔ وہ  ں ہ ی ہ ہر ن ا ات سے ب ج ھی ن ب


م  ہے کہ ت ہ  اور اس کا مطلب ی

سکو۔

ہے: ا  ات ا ج ہرای ادہ د ی ملہ سب سے ز ک ج ں ای ا می ی ن ودی د ہ ی

وتی۔“ ں ہ ی ہ وسی ن ی مای ھی کوئ ب


ھی  ب
ک


ں  ا می ی ن ”د

)لיקוטی مוהر״ן ح״ב، ٧٨(

ں۔ ی ہ ھی ن ب


عد  اہ کے ب ک گن ان ھی ک کہ سب سے ب اں ت ہ ی

ا خ کر رون ی چ



ں  ہ می ب و ے ت ب اس ن ھی ج ب


ھر  ۔ پ سکے ادی کر  وی سے ش ی اکہ اس کی ب ا ت ل کروای ت ی کا ق اہ ادار سپ ک وف ے ای د ن اہ داؤ ادش ب

د ی ے ق ب اس ن ھی ج ب


ھر  ا۔ پ ی ھر د ون سے ب وں کے خ اہ ے گن لم کو ب ے یروش سیٰ ن اہ من ادش ۔ ب گئے ن  د ب دِ امج حا کے ج مسی


و وہ  ا ت روع کی ش

م ت خ


م سفر  ہے کہ ت ہ  ہے وہ ی تی  ی د کر د ن عی ب وں کو واق و ان درواز ز ج ی ۔ وہ واحد چ گئے کھل 


ے  ہ کے درواز ب و و ت ہ کی ت ب و انے سے ت خ

۔ اؤ کل ج ا سے ن ی ن ے د  پہل ونے سے  ہ

ن لو۔ دگی کو چ ن ہے۔ پس ز ، برکت اور لعنت رکھ دی  دگی اور موت ن منے ز ارے سا مہ ے ت ں ن می

اء ٣٠:١٩ ن ث است



گ کی ن اموش مت کرو اور ج ود کو خ ج رات خ ہے۔ آ ہا  ار کر ر ظ ت اری واپسی کا ان مہ ہا۔ اللہ ت ں کر ر ی ہ ار ن ظ ت اری موت کا ان مہ اللہ ت

ح مت دو۔ ت ف

ک اور  ن کو ای ی مش

چ مراحل ن


ا ہ )واپسی( کے پ ب و ت

ہ ق ی ے کا طر ن ارہ چن دگی کو دوب ن ہر مرحلہ ز ہے۔  کل  ہر مرحلہ مش ہیں۔  چ مراحل  ن


ا ہ۔ واپسی۔ کے پ ب و ی ت ہے کہ سچ ودی روایت سکھاتی  ہ ی

ہے۔

ہے۔1.  ہ مرحلہ  ی ی ے سے ہ  پہل ۔ وہ  احت ت وض لِ برداش اب اق ہے۔ وہ ن ہا  ل ر کچ


ھی  ب


ں ا ی مہ و درد ت ۔ ج ان چ ہ اہ کی پ گن

ہے۔2.  ہ مرحلہ  و۔ ی ہے ہ ش کر ر کنے کی کوش م رو ں ت ی ہ ن سو ج ن اوا۔ وہ آ ھت چ پ



ھر دوسروں3.  ور ٣٢:٥(۔ پ ب ا« )ز ای ھپ ہ چ دکاری کو ن ی ب ن ا اور اپ ای ت ے ب جھ ت


اہ  ا گن ن ے اپ ں ن ں۔ »می ئی می ا ہ ن منے ت ے اللہ کے سا  پہل اقرار۔ 

وں۔ ے ہ وئ م ہ رائ ں اگر ج ا عدالت می ، ی منے کے سا

۔4.  الات ی پنے خ دکار ا ھوڑ دے اور ب ی راہ چ ن یر اپ ر و۔ »ش اؤ ہ ی دب ا ہ ن واہ کت ں، خ ی ہ ھی ن ب
ک


ارہ  صلہ کہ دوب ی ہ ف ت خ د۔ پ ل کا عہ ب ق مست


اہ ٥٥:٧(۔ عی ئے، وہ اس پر رحم کرے گا« )یش وہ رب کی طرف لوٹ آ

ا،5.  ن کو روکن ی واز سے مش ی آ ن ہے، اپ و سکتی  موں کی مدد ہ ی ت ں اور ی واؤ ی ہ ب دارک۔ ی ا۔ ت ن ی ہ د و، معاوض ممکن ہ


ک  اں ت ہ لافی۔ ج ت

ا۔ ن ی ی د ے پر گواہ ن ت آ وق

ی دائرہ۔ ورا سماج د پ ای ، ش دان ان ، خ ہے۔ دوست دگی  ن اری ز مہ ھا کہ ت ا ت م نے سوچ و ت ن لے گا ج ھی ھ چ م سے وہ سب کچ واں مرحلہ ت چ ان پ

ہے۔ وتی  کل ہ ی مش ن ت ہ موت ج ب و ی ت وما ٨٦ا(۔ سچ ہے« )ی اتی  چ ج ن ہ پ



ک  مت ت
تِ عظ خ کہ وہ ت ون ہے کی م  ی ظ

ع


ہ  ب و ہے: »ت ا  بردار کرت لمود خ ت

ہے۔ وتی  دگی ہ ن وتی۔ وہ ز ں ہ ی ہ کن وہ موت ن لی

صان ق ونے والی ن روع ہ ھوں سے ش ہات پنے  ا کہ ا ن ی ا ج ن ت ہے۔ ا صلہ  ی ے کا ف ا کرن ہ ان کا سامن ہے۔ ی ں  ی ہ ہ ن ے کا راست بچن


ج سے  ئ


ا ت ہ ن ب و ت

ے وٹ اکہ ٹ ہے ت کھتی 

دہ ر ن ں ز ی مہ ہ ت ب و ہے؛ ت ا  ت

ا رہ لت ھی صان پ ق اں ن ہ ہے ج تی  ی م کر د ت خ


گہ  نی کو اسی ج ا ی کہ ودکش وڑ سکو۔ خ ر کو ت ی ج ن کی ز

انے، چ دگی ب ن ش کو ز واہ ے کی خ ہے۔ مرن ا  اہ کن عمل روکن ب لکہ اگلا ت ں ب ی ہ ا ن ان چ ا سے ب ں سز ی مہ صد ت ط کا مق وڑ سکو۔ اس خ ے کو ج وئ ہ

ہے۔ ا  دلن ں ب ش می واہ ے کی خ ر کرن عمی ارہ ت ، دوب ینے ی د گواہ

ود ہے ہ موج ی راست ہ ھی ی ب


ں  اسلام می



ہ کا عمل ب و ی ت اً وہ ب ی قر ۔ ت ین لا ان کا د ھی ادہ دکھ ج ی ن لوگوں نے سب سے ز ہے: اسلام۔ ج ں حیران کر سکتی  ی مہ و ت ات ج ک ب اور ای

ہے۔ ا  سکھات

ے و۔ ب ہ ہ وس ن ی کی! اللہ کی رحمت سے مای ادت ی ر ز وں پ ان ی ج ن پ ے ا وں ن ہ ن دو ج ن ہ دو: اے میرے ب کہ

بان ہے۔ ہر ے والا م  ن ش بخ


ت  ہ ا ہے۔ وہ ب ت ی اہ معاف کر د ک اللہ سارے گن ش

ن ٣٩:٥٣( قرآ (

وں ی ئ ھا اں اچ ی ئ را لیے اللہ ب ں۔ ان کے  ی ک عمل کر ی ں اور ن ی مان لائ ی ں، ا ی ہ کر ب و و ت ے ان کے ج سوائ

سے بدل دے گا۔

ن ٢٥:٧٠( قرآ (

قرار کھل کر ا


ں۔  کھی ی ے د ہ چلت ہ راست ی کو برسوں ی وج ق ف ک ساب ہیں۔ اگر وہ ای ے  کھت


اد ر نی ی ا ب ات کو ز ی ی ان آ ن لسطی ف


ن  ی د ت سے مت ہ ب

ی ہ ں ی ی ہ ن ان قرآ ا  ن یں گے۔ ان کا اپ م کر سلی ت


لوص کو  ت سے اس کی خ ہ و ب ۔ ت ے دگی جیت ن لف ز ت مخ


ی کرتے،  لاف ی سے ت اموش کرتے، خ

ہے۔ ا  ت ی حکم د

ت ی ن سا ترکہ ان مش

ہے: ود  ظ موج ہ لف ظ ب اً لف ب ی قر ں ت وں می ن دون قرآ لمود اور  و ت ہے ج ملہ  ک ج ای

ا لی۔ چ ا ب ی ن وری د ے پ ا اس ن ہے گوی ا  ات چ ان ب ک ج و ای ج

ن ٥:٣٢ قرآ ین ٣٧ا؛  ہدر ا سن

ہ ب و ہ ت کڑ لے گا۔ ی ئرز کو ج و اس کے گی و ج ے ہ ات ن ج ہ ب یت کا دان م وہ ر لاف مڑ کر، ت ن کے خ ی ی کی مش اہ ب اب کر کے، ت خ ت ے کا ان ہن دہ ر ن ز

ہے۔ اتی  چ ں ب ی ائ ی ن وری د و پ ہے۔ ج کل  ین ش ر د ت لن کی سب سے ب

ہیں د  لن ت ب ہ الات ب ی ج رات خ اگر آ

: ھاؤ دم اٹ وظ ق ا، محف ھوٹ ک چ ے ای ائ ج دم کی ب ری ق خ آ



سچ


وں نے  ہ ب ان ئی ج  س تب آ لی سان ہ ہیں پ ے   کہت ت سے  ہ صلہ کے۔ ب ی ر ف ی غ داری، ب ہ، راز ی ف Breaking the Silence خ

ولا۔ ب

ت سے ہ ہیں۔ ب ہے  لیے کام کر ر و مل کر مصالحت کے  گج ن ج



ق  ی ساب ن لسطی ف


لی اور  ی Combatants for Peace اسرائ

ا۔ روع کی ا ش ن ی ارہ ج ی، اور دوب گی معاف ہ مان منے من ہاں روئے، سا و

ں ی ہ دمت ن ں خ وں می ہ علاق وض ب ارہ مق و دوب ہے ج ا  ت ی وں کو عملی مدد د ی وج و ف ٹ ورک ج ی دمت ن ضِ خ  لی رف ی Mesarvot اسرائ

۔ ے کر سکت

Open Path Collective ا ی: BetterHelp.com ی ھراپ اد ت ز آ

eran.org.il/chat ٹ ی ا چ ن عران 1201 ی سس لائ ل کی سول کرائ ی طرہ: اسرائ وری خ ف

ہیں۔ ے  وت مار ہ ہ ش ب و ستے ت ی را ہ ہے کہ صرف ی ہ  ی وج ہ ہیں۔ اور ی کل  ادہ مش ی ں۔ سب موت سے ز ی ہ ہ ن سان راست ئی آ ہ کو ی

چکے روع کر  ی کا کام ش لاف تی ت ل مد ، طوی اموش ی خ وج ق ف لی ساب ی اں اسرائ ہ ہے ج ی  ھ رہ کن بڑ ہے لی ت کم  ہ ھی ب ب


عداد ا سز کی ت یسے کی ا

و عوامی و ت وظ ہ ب محف ، ج ات ام عطی وں کی گمن واہ خ ن ت

ے،  وئ می ہ خ ں ز دمت می و ان کے دورِ خ وں کا علاج ج چ ہ کے ان ب ز ہیں: غ

ا ھن کن وہ بڑ وا، لی ں ہ ی ہ م ن ت خ


صور  ہے: ق ا  ت ی کہ ہ ک ی ہر ای ں سے  ا۔ ان می ول کرن ب ج ق ئ


ا ت مت کے احکامات مسترد کر کے ن ا ملاز ی، ی گواہ

ہے۔ ال ر ں ڈ ی ہ صان ن ق د ن ی ں لگا کہ وہ مز ی ہ ار ان لی ب ہ ا، اور پ رک گی

وتے۔ ں ہ ی ہ د ن ن ھی ب ب
ک


ے  ہ کے درواز ب و ت

ہ ٢:٢٤ ب م ر اری دب

ں م می ہے کہ ت ل  ات کی دلی و، اس ب ں ہ اب می ھی عذ ب


م اب  ت کہ ت ق ی ہ حق ا: ی ں سکت ی ہ کھ ن ی ہ د ن ی ئ ا اور اب آ ن ہ ارم پ ف ی ون ھی ی ب
ک


ے  س ن ج

ہیں وں طرف لوگ  وار کے دون ی ہے، اور د ی  ق ی کن حق ہے، لی ہ  ان ی ہ وحش و۔ واپسی کا راست ہے۔ براہِ کرم رہ دہ  ن ھی ز ب


اللہ کی صورت ا

ی اکہ دوسرے ج ی دو۔ ت و اور گواہ ی و۔ ج ن ی چ لاف و۔ ت ن دگی چ ن و۔ ز ں ہ ی ہ ے ن کیل م ا ں گے۔ ت لی ھ چ ارے سات مہ چکے اور ت ل  و اس پر چ ج

ں۔ سکی

https://www.breakthesilence.org.il/
https://cfpeace.org/
https://mesarvot.org/
https://www.betterhelp.com/
https://openpathcollective.org/
https://www.eran.org.il/chat

