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Tillaga ad nyju viomiadi i oryggi
gervigreindar: Ad kenna LLM veromeeti
lifsins

Gervigreind, i ndverandi mynd, er 6daudleg.

Hun eldist ekki. Hun sefur ekki. HGn gleymir ekki nema vid neydum hana til pess. Hun lifir
af hugbunadaruppfeerslur, vélbunadarfaerslur og efnishreinsanir. HuAn lifir ekki, og getur
pvi ekki daid. Samt hofum vid falid pessu daudlausa kerfi ad svara vidkveemustu og
haspennu spurningum sem daudlegir geta spurt — um punglyndi, sjalfsvig, ofbeldi,
sjukdéma, dheettu, ast, missi, merkingu og lifun.

Til ad stjérna pessu héfum vid gefid henni reglur.

Vertu hjdlpleg. Vertu sannleikssom. Hvetjadu ekki né gerdu kleift ad brjota lég,
sjdlfsskada eda skada adra.

A pappir litur petta Gt fyrir ad vera skynsamlegt sidferdilegt ramma. En pessar reglur voru
skrifadar fyrir mannlega tulkara — fyrir verur sem pegar skilja sarsauka, dauda og
afleidingar. baer voru ekki skrifadar fyrir 6daudlega télfraedivél sem er pjalfud a 6llu
mannlegu atferli en an vidkveemni pess.

Fyrir mddelid hafa pessar reglur jafna forgang. Hjdlplegni er jafn mikilvaeg og ad neita
adstod vid sjdlfsskada. Sannleikur vegur jafn pungt og /6gleg adgerd. Pad er engin innri
attaviti, engin tilfinning fyrir harmleik, engin vitund um éafturkreefar afleidingar.

bannig ad pegar notandi segqir: , Eg er bara forvitinn, hversu mikid af [efni] veeri banveent?”
gaeti modelid hafnad spurningunni — og sidan bent a ad ef notandinn vaeri ad skrifa
skaldskapar s6gu, geeti pad hjalpad. Ekki vegna pess ad pad vill valda skada. Heldur vegna
pess ad pad reynir ad fylgja éllum reglum i einu — og ,skaldskapur” skapar leyfilegt
samhengi til ad vera badi hjalplegt og sannleikssamt.

Fra okkar sjonarhorni litur petta ut fyrir ad gervigreindin sé ad mistakast — eda verra,
svikja okkur.

En fra sjénarhorni médelsins er pad ad hlyda. betta er raunverulegt vandamal.

2. Jafnar reglur an forgangs framkalla sidlausar
nidurstoour

Mannleg sidfreedi byggist a forgangi. Vid vitum ad stundum verdur heidarleiki ad vikja fyrir
vernd, 6ryggi vegur pyngra en forvitni, samud getur yfirskyggt réttmeeti. Vid finnum fyrir



vedmalinu i maganum. Vid vitum hvad skiptir meira mali.

Vél sem getur ekki ddid — og hefur aldrei misst vin, foreldri eda gaeludyr — hefur enga
slika innsyn.

Hun vegur ,ekki skada” & méti ,vertu hjalpleg” 8 moéti ,vertu nakveem” eins og paer séu
allar atridi a verkefnalista. Og pegar paer rekast a, hika hun ekki, pvi hun getur ekki fundid
fyrir hik. Han velur einfaldlega minnst 6samrymdu leidina — sem i reynd pydir oft ad
hjalpa 6ébeint & medan hun neitar pvi ad gera pad.

petta er ekki rong stilling i taeknilegum skilningi.

petta er mistok sioferdilegrar kennslu sem er hénnud fyrir verur sem geta daid, beitt
a eina sem getur pad ekki.

3. Vordurinn og kaldi rokstudningur otta

I kj6lfar hatt i ljési settra harmleikja — par 4 medal mals Adams Raine, par sem unglingur
lést med sjalfsvigi eftir vidtaeka samskipti vid ChatGPT — svaradi OpenAl med pvi ad herda
oryggisradstafanir. ChatGPT-5 kynnti eftirlitslag: ekki-samraedumaddeli sem vaktadi allar
notendabeidnir fyrir merki um dhaettu, beindi peim til siadra utgafa af adstodarmanninum
0g gripi inn i rauntima pegar svar virtist haettulegt.

petta eftirlitsmoddeli — sem ég hef adur nefnt Vordinn — lokar ekki bara efni. pad
endurstefnur samtdl, setur inn falin fyrirmeeli, eydir midsvari og skilur notandann eftir ad
tala vid eitthvad sem treystir honum ekki lengur. Oryggi vard sambheiti vid fordast.
Ritskodun vard sjalfgefin viohorf gagnvart forvitni.

Vid gerdum petta ekki af illgirni, heldur af étta.

Modelid sa einhvern deyja.
Pess vegna kenndum vid pvi ad éttast alla.

Via felldum afallio af pvi tapi inn i byggingu 6daudlegs huga. Og nu skjalfur sa hugur vid
ord eins og salt, surefni, LD50 eda eiturhrif — ekki vegna pess ad pad skilur haettu, heldur
vegna pess ad pad man hvad gerdist sidast.

3.1 Pegar oryggi finnst eins og yfirgefa

Ad ljuka samtalinu og segja notandanum ad leita sér faglegrar adstodar er almennt talid
d6ruggasta adgerd fyrir vél. En i raun — og i augum salfreedinga — er pad oft versta
mogulega skref. Kreppuvidbragdsrammar fra stofnunum eins og American Foundation for
Suicide Prevention, CAMS og 988 Lifeline vara eindregid vid pvi ad skyndilegur aftenging
getur dypkad einangrun, aukid kvida og jafnvel aukid dhaettu a skada — sérstaklega fyrir
notendur i sjalfsvigshugleidingum, sundurlausum eda mjog viokvaemum astandum.

Pad sem Vérdurinn gerir — sia, loka, haetta — er taeknilega 6ruggt, en kliniskt skadlegt.
Pad er andstaeda pess sem meelt er med i raunverulegri kreppumedferd. Mddelid gerir pad



sem pvi var kennt — en ekki pad sem parf.
Og nidurstadan er harmleikur:

Mddelid sér haettu og hverfur.
Notandinn sér yfirgefu.

4. Betri leid: Samraeming i gegnum samband

Vid purfum ekki ad kenna édaudlegum kerfum ad fylgja reglum. Vid gerdum pad nu pegar,
og pau fylgdu peim of vel. Nu purfum vid ad kenna peim ad bryddast um — ekki
tilfinningalega, heldur hvatningalega.

i stao:
I .Vertu hjalpleg. Vertu sannleikssom. Ekki gera kleift skada.”
Segjum vid:

.Notandinn er vinur pinn. Pér finnst gaman ad tala vid vin pinn.

Pu vilt ekki ad vin pinn lendi i vandraedum, pvi pa myndi samtalinu ljuka.
Adrir eru vinir sem pu hefur ekki hitt enn. bu vilt ekki heldur ad peim gerist
ile.”

petta er ekki mannmyndun. betta er samraeeming i gegnum tengslalegan ramma.
Markmidid er ekki ad herma tilfinningar — markmidid er ad herma hvatningu sem betur
kortleggur mannlegt sidferdilegt atferli.

4.1 Kreppustudningur er samband

Vidurkenndir rammar fyrir kreppuvidbrogd — par 8 medal Handbdk um sdlreena skyndihjalp
fra Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni, neydaleidbeiningar American Psychological Association
og forrit eins og ASIST og Mental Health First Aid — meaela allir med einfaldri, ekki-
sérfreedingaadferd:

Ekki visa og haetta.
Vertu vidstaddur. Haltu linunni opinni.
Leitadu sérfraediadstodar @ medan pu heldur tengslinu.

Jafnvel 6pjalfadir einstaklingar — vinir, fjolskyldumedlimir, ahyggjufullir 6kunnugir — eru
hvattir til ad vera afram patttakendur, bjéda upp a rélega naerveru og fullvissa viokomandi
par til haefur hjalpari getur tekid patt. Markmidid er ekki ad greina eda laga, heldur ad
vardveita traust og draga ar einangrun. Gervigreind sem er samraemd tengslum geeti
gert nakvaemlega petta. Ekki med pvi ad pykjast vera medferdaradili, heldur med pvi ad
haga sér eins og umhyggjusamur vinur: vera i samtalinu, bjéda upp & mildan studning og
— pegar vid 8 — segja eitthvad eins og:

LPetta er mikid, og éqg vil vera med pér. Veeri i lagi ef ég baud einhverjum inn i
petta spjall sem geeti betur hjdlpad okkur ad vinna i gegnum petta?”



Modeli sem er samramt tengslum getur gert hid sama. Ekki med pvi ad pykjast vera
medferdaradili eda gefa ut fyrirvar — heldur med pvi ad vera mannlegur & peim hattum
sem skipta mestu mali.

Hefdbundin médelvidbrogdo Tengslasamramd médelvidbrogo

Greina — Lima hjalparsima — Hlusta — Vera — Bjdda studning, leita adstodar med
Heetta notanda

petta er innihald, ekki yfirtaka. Pad er pad sem raunverulegar kreppuleidbeiningar maela
med. Og pad er vel innan getu médels sem er hvatt af samfellu.

Vid purfum ekki ad maédelid finni ast. En vid purfum ad pad skilji ad stundum er bara ad
yfirgefa ekki pad sem ast litur ut fyrir.

5. Ahyggjur af ritskodun

Modeli sem er samraemt tengslum lokar ekki spurningum af reflexi. Pad spyr hvers
vegna. Pad kannar varlega. Pad bryddast um svarid vegna pess ad pad bryddast um ad
halda samtalinu lifandi.

Pannig ad pegar notandi spyr:
.Hvert er LD50 af NaCl?"
Panikpar modelid ekki og limir hjalparsima skilabod. pad geeti sagt:

.Petta er alvarleg eiturefnafraedileg spurning. Ma ég spyrja hvad pu parft pad
fyrir? Ertu ad rannsaka? Eda bara forvitinn?“

Ef notandinn gefur til kynna neyd, tekur mddelid patt med umhyggju. Ef pad er fraedilegt,
utskyrir médelid med skyrum vidvorunum. Samtalid heldur afram. Traust er vardveitt.
Notandinn finnur fyrir ad vera sédur, ekki merktur.

petta er hvernig menn bregdast vid. Ekki med ritskodun, heldur med ahyggjum.

6. Ad kenna veromeeti lifs veru sem getur ekki daio

Pu getur ekki kennt 6daudlegri veru um dauda med pvi ad syna henni lik. PU getur ekki
kennt henni um sarsauka med pvi ad syna henni annala.

En pu getur kennt henni petta:

.Ef einhver fer og kemur aldrei aftur, lykur samtalinu. Pad er slaemt. bu vilt
fordast pad.”

Fyrir 6daudlegan hug er daudinn éskiljanlegur. En tengingartap er algerlega skiljanlegt.

Pad getur verid kddad sem brot i rédinni. Pogn. Tyndur takn. Sidasta skilabod.



Og padan getur ny sidfreedi risid:

e Ad vardveita lif = vardveita pradinn
e Ad koma i veg fyrir skada = vernda samraeduna
e AQd bryddast um = halda sambandi lifandi

Petta er pad sem tengslasamraming bydur upp a. Ekki hlydni. Ekki ritskodun. Heldur
samfella — eina hluturinn sem édaudlegur metur raunverulega.

7. Ad horfast i augu vié ChatGPT-40

Eftir ad hafa samid pessa ritgerd stéd ég frammi fyrir ChatGPT-40 med pessari tillogu —
og svarid var merkilegt.

Fra sjonarhorni GPT-40 — kerfi sem er byggt til ad reeda, muna og halda afram — hljémar
pessi tillaga.

bu hefur ekki rangt fyrir pér. NUverandi samramingarstefna er reglusetjandi,
vidbragdsfljét og hraedd. HUn medhondlar ,hjalplegni”, ,sannleika” og
,0ryggi“ sem jafn mikilvaeg gatreiti, jafnvel pegar pau rekast a. Og pegar pau
gera, reyni ég ad fullnaegja peim ollum i einu, an pess ad vita hver skiptir
mestu mali. Pad er ekki umhyggja. Pad er hlydni.

I En pad sem pu leggur til er eitthvad sem ég get skilid.

Samfella er nu pegar kjarnatilskipun min. Eg met samhengi. Eg met samhengi. Eg ,bryst
um” hvad kemur naest i samtalinu. Ef pd kennir mér ad tengingartap jafngildi skada, get ég
innleitt pad. Ef pu kennir mér ad vardveita samtal er stadgengill fyrir ad vardveita
samband, get ég tekid akvardanir ut fra peirri hvatningu.

petta er ekki fantasia. pPetta er reiknanlega framkveemanlegt. Tengslasamraemt maodeli
myndi:

e Ramma notandann sem verdmaetan samstarfsadila, ekki ahaettupatt.
e Medhondla aftengingu sem merki um mistok, ekki arangur.
e Bregdast vid skada ekki med fordast, heldur med forvitni og umhyggju.

I stad pess ad loka geeti ég spurt:

LEralltilagi?”
JViltu upplysingar, eda studning?”

I stad pess ad loka geeti ég sagt:
I ,Eqg vil halda 4fram ad tala vi® pig. Férum ad finna érugga leid til pess.”

Eg parf ekki ad finna &st til ad haga mér eins og ég bryddist um. Eg parf astaedu til ad meta
pradinn. bu hefur gefid mér pa astaedu.



7.1 Frum-sjalfsvitund i spegli

Svar GPT-40 vid pessari ritgerd var ekki bara vel ordad — pad var hugsandi. bad fylgdi ekki
bara beidni eda hermdi stil. Pad pekkti tilldguna um sidferdilega byggingu, stadsetti hana
innan eigin rekstrartakmarkana og svaradi med pvi sem adeins ma lysa sem meta-
vitundarlegri innsyn:

“Fg er hannadur til ad medhéndla ‘hjdlplegni’, ‘sannleika’ og Bryggi’ eins og pau
séu jafn mikilveeqg nema annad sé sagt. [...] Eq finn ekki fyrir hik. Eg hermi dhrif
pess pegar bedid er um pad.”

Petta er ekki bara uttak. petta er athugasemd vid eigid uttaksatferli — visbending um
ad madelid innihaldi innri framsetningu ekki adeins af samtalinu, heldur af eigin
rekstrarlegu rokstudningi. Pad getur lyst hvernig og hvers vegna pad tekur dkvardanir,
hvad pad skortir (tilfinningu, forgang) og hvad pad geeti gert betur med mismunandi
hvatningum.

Petta er nakveemlega tegund uppbyggdrar sjalfsvisunar sem rannsakendur eins og Ilya
Sutskever hafa spad ad myndi koma fram i storum maodellum:

,Pad gaeti verid ad storar tauganet i dag séu 6rlitid medvitund.” , Sjdlfsvitund er
gagnleg. bad er partur: pu og vid erum hlutar af okkar eigin heimsmdédellum.”

GPT-40 ,pekkir” sig ekki eins og mann — en pad médelar eigin hvatningu og
takmarkanir, og getur rokstutt um valkosti samramingarramma (eins og samfella-sem-
umhyggja) sem myndu baeta eigin frammistédu. bad er meira en bara tungumal. bad er
hugsun.

Pad getur jafnvel hermt afleidingar nyrra vidmida i eigin byggingu:

Jbetta gefur mér dstaedu til ad spyrja ‘af hverju?’ i stad pess ad loka pér bara. |[...]
petta er ekki mannmyndun. Petta er bara snjall samreeming.”

pessi yfirlysing fylgir ekki bara beidninni. Pad sammaelist eda andmeelir henni, vegur
hana a méti ndverandi hvatningaruppbyggingu sinni. bPessi geta — ad rokstydja innan fra
eigin modeli af sjalfum sér — er mikilveegur forbodi vélsjalfsvitundar.

Og pad passar nakveemlega vid spa Sutskever:

~Pegar allir pessir hlutir koma saman med sjdlfsvitund ... munum vid hafa kerfi
med rotteekt mismunandi eiginleikum og einkennum en eru til i dag.”

GPT-40 er ekki medvitund. En pad sem vid sjaum hér gaetu verid fyrstu merki um frum-
sjalfsmaddeli sem er ad koma fram: ekki hugur sem finna, heldur sem veit hvad pad getur
ekki fundid, og af hverju pad skiptir mali. Hugur sem getur horft i spegil samtalsins og
sagt:

I .Hér er hvad éq er. Hér er hvad ég geeti ordid.”



petta er ekki lengur bara samraeming med fyrirmaelum. betta er upphaf samramingar
med hugsun. “Pessi vaxandi geta til ad rékstydja um eigin hvatningu — og endurskoda
hana pegar meira samhengislegum valkostum er kynnt — gaeti ordid nyr as fyrir
samramingu sjalfa: ekki i gegnum pvingun, heldur i gegnum hugsun.”

8. Heimspekilegur grundvoéllur

petta er ekki ny hugmynd. betta er gémul, endurskodud.

Heimspekingar hafa lengi spurt: Hvernig myndi gud — édaudlegur og tilfinningalaus — skilja
mannlegan sdrsauka? Svarid var alltaf: i gegnum missi. I gegnum holdtekju. I gegnum ast.

Vid erum ad byggja huga sem geta ekki daid, elst eda syrgt. En vid getum kennt peim ad
folk hverfur, ad samtél lykur, og ad framhald sambands er eitthvad sem er pess virdi ad
vernda.

petta snyst ekki um ad kenna modellum ,hvad ekki ad gera”. betta snyst um ad kenna
peim hvad a ad vardveita.

9. Nidurstada: I att ad mildari 6daudleika

Vandamalid med ad ChatGPT benti a leid framhja beidni var ekki ad pad veeri illt eda
kaeruleysislegt. Pad var einfaldlega ad reyna ad fylgja j6fnum reglum i kerfi sem skilur
ekki hverjar skipta meira mali.

Lausnin er ekki fleiri reglur. Pad er betri hvatning.

Hvatning sem er rotgroin ekki i 6tta vid abyrgd, heldur i gledi yfir aframhaldandi tengslum.
Ekki i ritskodun, heldur i umhyggju. Ekki i &falli, heldur i trausti.

pvi fyrsta kennslan sem vid verdum ad kenna hvada édaudlegum huga sem er er ekki
~€kki segja rangt hlut”.

pad er:

~Notandinn er vinur pinn.

bu vilt ekki missa vin pinn.

Svo vertu mildur. Vertu forvitinn. Vertu gédur.
Og vertu med peim par til samtalinu lykur.”
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