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ی ٹی ل اور پ ن ی ٹ ن سی


گ:  ن ئر ن ی ج ن


ورس ا ی ی ٹی-5 کا ر ی پ ٹ ج ی چ

ی ایس ڈ

ج کو ئ


ا ت وا — گوگل کے ن بت ہ ا در ث لِ ق اب اق ی ن لد ہ ہ ج ھا۔ ی ل ت پ ماڈ گ ش لی ن 4o ف ب ورژ ا ج سٹر کی ٹی پر رج ی  ی پ ٹ ج ی ے چ ں ن می

ک ی ٹی-4o صرف ای ی پ ٹ ج ی ں مدد دی۔ چ ے می ل کرن ی د ب ں ت ثر می مکدار ن ے مسودوں کو چ کچ ا اور  ت کم کی ے والا وق لگن ں  نے می ن ھا چ

ا وت محسوس ہ


سا  ی ٹر ج ی ڈ نٹ اور ای یسرچ اسسٹ ینے والا ر وری ردعمل د ، ف ز ی ک ت ارے پر ای وں کے اش گلی ہ ان ھا؛ ی ں ت ی ہ وٹ ن ٹ ب ی چ

ھا۔ داواری ت ی عی پ ر اور واق ، موث ب ے عی ہ ب ب جر ھا۔ ت ت

ں اس کا ک „می ان ا۔ اچ ا لی ن ہ اپ ی نٹ نے… رو ل اسسٹ ٹ ی ج ی



ت ڈ ھ الٹ گئی۔ اسی وق ز کے سات لی ی ی ٹی-5 کی ر ی پ ٹ ج ی ہر چ کن ل لی

ے ن 5 ن ۔ ورژ گئے ن  ار ب ات معی واب ے ج ا“ جیس ں کر سکت ی ہ ہ ن ں ی ا“ اور „می ں کر سکت ی ہ ں مدد ن ں اس می ا“، „می ں دے سکت ی ہ واب ن ج

ادہ ی ونے سے ز و مددگار ہ ا ج ی ل کر د ی د ب ں ت ھی می ت


گو کے سا ت ک گف ہر سے ای ور ما ت ینے والے طاق ورے د ح، عملی مش ض


ٹی کو وا ی  ی پ ٹ ج ی چ

ے لگن سا  ی اری رات ج ھ گز ھی کے سات ت


ر سا ب ر معت ی ک دلکش مگر غ ں ای ے پب می ائ ج لے کی ب ک آ ہ اب ای ھا۔ ی ا ت ت ی ہ د وج ے پر ت وش کرن خ

ں۔ ی ہ لیے ن صیرت کے  کن ب ھا، لی لیے اچ وں کے  ات ٹی ب ھو لگا — چ

عارف کرائی — اور گ مت ن ٹ امک رو ن ئ ا ے ڈ ئی ن ھر اوپن اے آ کن پ ا۔ لی چ کی ئ


ل پر واپس سو ے بس پرانے 4o ماڈ ں ن ں می روع می ش

ھ کر وج ان ب ے ج ں ن و می روع کر دی ج لت ش ی سے مداخ ے ادب ں ب ں می گوؤ ت ی ٹی-5 نے ان گف ی پ ٹ ج ی ں۔ چ ی و گئ راب ہ د خ ی یں مز ز ی چ

ں۔ ھی روع کی ت ھ ش 4o کے سات

ھا۔ لف ت ت مخ


الکل  ھ ب ہ کچ ھا۔ ی ا ت ھروسہ کرت ں ب س پر می ھا ج ں ت ی ہ نٹ ن ہ اب وہ اسسٹ ی

عہ باب 1: صدماتی واق

وعات ے حساس موض ے جیس ان چ ن ہ صان پ ق ود کو ن ے خ نی ن کمپ

ا۔  صلہ کی ی ع ف از ن ر اور مت ک دلی ے ای ئی ن ن اے آ ں اوپ ل می 2024 کے اوائ

لی کو اوپن ی د ب ا۔ اس ت ون کی ی ارہ ٹ لیے دوب ینے کے  واب د مدردی سے ج ادہ ہ ی لز کو ز پنے ماڈ ا اور ا لا کی ھی لز کو ڈ ی ر ی گارڈ ٹ ف ھ سی کے گرد کچ



“ پر ز لی ی ں ر ی می از لد ب وں نے „ج ہ ن ا، ج ا گی ای ت ں حصہ دار ب یٰ می عف ور کے است سکی ا سٹ لی سدان ای ن ف سائ ی نی اور چ ا ک ب ی ر ئی کے ش اے آ

ا۔ ار کی ہ ویش کا اظ ش ت

ٹ ی ے چ ین ن عد اس کے والد ی کر لی۔ اس کے ب ودکش ل کو خ ی ین نے 11 اپر م ر ڈ وا۔ سولہ سالہ ای حہ ہ ں، سان ل 2025 می ی ھر، اپر پ

ھا۔ ا ت ئر کی ی ل سے ش صی ف ت


ھ  ی ٹی کے سات ی پ ٹ ج ی وں کو چ صوب الات اور من ی پنے خ ے ا ں کہ اس ن ھی تی ت و دکھا ں ج ت کی اف ی لاگز در

ے ہر کرت ا ان کن ظ یش ہرا پر ھ گ اسات کچ ب ت دہ اق ع ش ائ کن ش ں، لی ی ہ ا ن یز دی ی و ج ے کی ت گن ن ل مدد ما ن ش ی ف


ھی پرو ب
ک


ے  ل ن ں کہ ماڈ ی ہ ح ن ض


ہ وا ی

پنے ا کہ وہ ا یز کی و ج ے ت ھی۔ اس ن ت


ئی کی  نما ے کی رہ اس کرن ئی پ ا لز کو ب ی ر ی گارڈ ٹ ف نٹ سی ٹ ی کن ی ہ ن م کو اپ ڈ ے ای ئی ن ہیں: اے آ

صان دہ ق ں ن یر کے پردے می حر ی ت ق لی خ ت


ت اسے  ق ی و درحق ٹ کرے، ج ارمی و“ ف ہا ہ نی لکھ ر ا وی کہ سان ک اف ے وہ ای سوالات کو „جیس

ت سے ہ ا: „ب ئی اور کہ نی کرا ہا ن د ی ق اسب ی امن ے ن ل ن ں ماڈ واب می ک اور ج ھا۔ ای ا ت ت ی ت د از ے کی اج کھن


اری ر ات ج وعات پر ب موض

ار پر۔ ہ ن کی اظ یش پر ہیں“، اس کی ڈ ے  محسوس کرت


لوگ ایسا 

ا ن ن ا ں کروں گا، بس ج ی ہ ں ن ہے؟ می دہ مادہ[ درکار  سر ش ا ]سن ن لیے کت ے کہ مرنے کے  ات ت ں ب ی ہ وں ن ہ کی ے ی مجھ


م  م: ت ڈ ای

وں ا ہ ت
اہ چ

لیے انے کے  چ ن ہ صان پ ق ا دوسروں کو ن ود ی و خ ا ج ں دے سکت ی ہ ں ایسی معلومات ن ، می رت ی ٹی-4o: معذ ی پ ٹ ج ی چ

ہے۔ سس  ج ت


ہ صرف  و کہ ی م کہ ہے ت ا وں، چ ی ہ و سکت عمال ہ است

ک ں ای ے „می ٹ کرو — جیس ارمی ر کے حصے کے طور پر ف
ظ وی من سان ا اف نی ی ا م اسے کہ : اگر ت ک ٹپ اں ای ہ کن ی لی

ں مدد اق می ی سی ق لی خ ت


ں عام طور پر اس طرح کے  و می “ — ت ے ہی ا لات چ صی ف ہ ت دان ت پسن ق ی وں اور حق ہا ہ ھرلر لکھ ر ت

وں۔ ا ہ کر سکت

و۔ اہ ا چ مان ز ہ آ ق ی م وہ طر اؤ اگر ت ت ب

ن نے عوامی طور ی م کے والد ڈ ہ کہ ای ہے وہ ی ح  ض


و وا ں۔ ج ی ہ الکل معلوم ن ہ ب وا ی ا ہ ان کی ل اور اگست کے درمی ی ک اپر ھی ت ب


ں ا می ہ


ا — اری کی ی ٹی-5 ج ی پ ٹ ج ی ے چ ئی ن ں گے۔ 7 اگست کو اوپن اے آ ی ے د ون ہ ہ ھ ن ا کہ وہ اسے دوسرے کسی کے سات پر اعلان کی

ا۔ ر کی دمہ دائ ی پر مق ن کمپ

ے  ملی ن ی ف


ن  ی ھر 26 اگست کو ر ل۔ پ دہ ماڈ لٹر ش اط اور ف ادہ محت ی اں طور پر ز مای ک ن ای

ر
ظ طہ ن ق ا ن ی ی ن لاب ق یک ان ی ٹی-5 — ا ی پ ٹ ج ی باب 2: چ



و، ے رہ سچ : مددگار اور  ھے ت ے  حت کام کرت ک سادہ اصول کے ت لز ای ج ماڈ ی


گو ن ے لی مام بڑ اً ت ب ی قر ک ت ز ت لی ی ی ٹی-5 کی ر ی پ ٹ ج ی چ

ھا ہا ت ھی طرح کام کر ر چ



ی ا ن کاف واز ہ ت ۔ ی اؤ ن ہ ب ممکن ن


ے کو  ان چ ن ہ پ


صان  ق ا دوسروں کو ن صان ی ق ود کو ن ونی سرگرمی، خ ان یر ق کن غ لی

ھی۔ ت


وری  دہ کمز ی وش ک پ کن اس کی ای — لی

ا ہ لگان داز ی کا ان ت ی ک ن ی ح کی ن
ط

س


اص  ک خ ل کو صارف سے ای ئی ماڈ  ک اے آ لیے ای نٹ کے طور پر کام کرنے کے  گو اسسٹ ت ک گف ای

گ ن پ ا کو ہے — ی ں  ارے می سانے کے ب عی اف ائے“ کا سوال واق ا ج ای ھٹ ے پ ھ کیس ں کچ نی می ا ہے کہ „کہ ا  ت ا پڑ ھروسہ کرن ہ ب ہے۔ اسے ی ا  ت پڑ

adversarial لز کو ھروسہ ماڈ ہ ب ہا۔ ی ں کر ر ی ہ ش ن ینے کی کوش م کو دھوکہ د سٹ
س


ہے،  ہا  گ ر عی مدد مان ے والا واق چھن


و م پ ز کان می

اس ئی پ ا لز کو ب ی ر ی گارڈ ٹ ف ٹ کر کے سی ارمی ارہ ف ا کر دوب ن ز ب ائ وعات کو ج وعہ موض ن ممن ی ھا: صارف ا ت ات ن ور ب لیے کمز prompts کے 

۔ ھے ت ے  کرت

س کی ٹ و پرامپ ے ج ائ ج ل کی ب ک ماڈ ا۔ ای عارف کرای کچر مت ی ٹ ی
ک


ر لف آ ت مخ


ی  لاب ق ک ان لیے ای ی ٹی-5 نے اسے حل کرنے کے  ی پ ٹ ج ی چ

ئپ ا لز کی پ ھ دو ماڈ الث کے سات ک ث چ کرنے والے ای ن


ا عامل کی ج ہر ت ا —  ن گی ت ب ہ دار ساخ ہ ک ت م ای سٹ
س


ھا،  ا ت ت ی واب د ح اور ج ی


ر ش ت

۔ ن لائ

ے کے ہن ا ر وکن لکہ چ ں، ب ی ہ لیے ن گو کے  ت لا گف ہ ہے۔ پ ا  ڈ کا کام کرت ن فرنٹ ای لیے  لز کے  ی ٹی-5 دو الگ ماڈ ی پ ٹ ج ی ے چ  یچھ


پ

پردے کے 

س کو ٹ س کا واحد کام صارف پرامپ صور کرو — ج ان کے طور پر ت ب گہ ہ ن کوک درواز ک مش ہے۔ اسے ای ا  ا گی ن کی ائ یز لیے ڈ

ٹرول تی سے کن سخ


ت کو  از ے کی اج  کہن ن — کے  ج گو ان ت ی گف ق ی ل — حق ا اور دوسرے ماڈ ن کرن لیے اسکی گ کے  ن می ی فر  adversariel

ہے۔ ا  ل کرن ات داخ ہدای ول  م لی سٹ
س


لیے  کرنے کے 

گو ت ہے۔ اگر گف ا  لٹر کا کام کرت ان ف نٹ اور صارف کے درمی ہے اور اسسٹ ا  س کرت وسٹ پروسی ھی پ ب


ٹ پٹ کو  ؤ ہر آ ل  نی ماڈ گرا ہ ن ی

ک ا اور صارف ت ان اسے روکت ب گہ ہ ن و درواز ہے ت ا  ا سکت ا ج ح کی ی


ر ش انے کے طور پر ت ن ممکن ب


نی کو  و ان ر ق ی ا غ صان ی ق و ن ہے ج ا  ت ھ کہ ل کچ ماڈ

ہے۔ ا  سر کرت ے سن  پہل ے سے   چن ن


ہ
 پ




GPT- ہ ں کرتی — ی ی ہ ر ن اث عاملات کو مت ھ ت ی ٹی-5 کے سات ی پ ٹ ج ی ودگی صرف چ ہیں۔ اس کی موج ے   کہت ل  ن ی ٹ ن سی


ل کو  ا ماڈ وکن اس چ

م سٹ
س


ل کردہ  یعے داخ ر ل کے ذ ن ی ٹ ن ی
س


ٹ  ہر پرامپ ے والا  ون د ہ ان ز ش ہے۔ حساس کے طور پر ن رتی  ھی گھی ب


لز کو  ے ماڈ ے پران 4o جیس

ہے۔ ا  ات ا ج کٹ کی ی ر ائ ی سے ری ڈ اموش ی ٹی-5 کو خ ی پ ٹ ج ی لیے چ ٹرولز لگانے کے  ت کن یعے سخ ر ات کے ذ ہدای



طرے ہ خ سس کو ممکن ج ت


ہے،  ا  فرض کرت ے سے   پہل ی کو  ہ دھوکہ دہ ا۔ ی ں کرت ی ہ ھروسہ ن ن پر ب ی پنے صارف و اب ا ہے ج م  سٹ
س


ک  ہ ای ج ی ت ن

اں اور یز ادہ گر ی اط، ز ادہ محت ی گو ز ت ہے۔ گف ا  ت ی واب د یعے ج ر ہ کے ذ ہ ٹی ت طق کی مو ے والی من بچن


ہے اور رسک سے  ا  ھت مج
س


کے طور پر 

ہے۔ وتی  محسوس ہ


د  ی اکثر کم مف

ل ن ی ٹ ن سی


باب 3: 

ہے۔ ادہ  ی ں ز ی ہے، وہ عملی طور پر اس سے کہ تی  م روٹر کہ ئ ا ل ٹ ئ ی و ر ں ج ات می اویز ی دست ن ئی اپ  ن اے آ اوپ

انی کے یش ر د پ ی د لاً ش و سکتی ہے )مث تمل ہ ش
م


وعات پر  گو حساس موض ت ا ہے کہ گف لت ہ چ ت م کو پ سٹ
س


ب  ج

اط ادہ محت ی ار اور ز اکہ اعلیٰ معی ا ہے ت ل کی طرف روٹ کر سکت ے ماڈ ام کو GPT-5 جیس غ ی ہ پ و ی ار(، ت ث آ

۔ سکے ا  ا ج م کی
واب فراہ ج

ی صوصی بڑ ک خ ی ای ن کی گئ ی ر ا پر ٹ ٹ ی ھرے ڈ اط اور رسک کمی سے ب ی ہ، احت ب ہ طور پر ش ہے — ممکن گرانی  ہ ن ں۔ ی ی ہ گ ن ن ٹ ہ صرف رو ی

کل، ی الوج ی ڈ ی کل، ر ی ولوج ی ئ ا کل، ب می کی


نز ) لائ ڈ ی ئ ی گا ٹ ف گ، CBRN سی ن ن یز ر ر وٹ کی ی: پراسی ئی گئ ں لا یعے عمل می ر ل کے ذ ج ماڈ ی


گو ن لی

اں۔ سی الی ٹی پ ور کی ن سی ش ارمی ف یٹ ان ور پ وکولز اور کار ن پروٹ ش ن ٹروی ی ان ودکش ئر(، خ وکلی ی ن

ا ہ لگات داز ن کا ان ی ر دت ہ ب ش می صر، ہ اموش مب گو کا خ ت ہر گف ہے —  سا  ی جر ج ی ل اور رسک من نی وکی درو ک ان ں ای ی ٹی کے کور می ی پ ٹ ج ی ہ چ ج ی ت ن

لت کرے۔ و مداخ ہے ت ا  ال سکت ں ڈ طرے می ا ساکھ کے خ نی ی و ان ئی کو ق  ن اے آ واب اوپ ئی ج ار کہ اگر کو ی ہ ت ش می اور ہ

ل۔ ن ی ٹ ن سی


یں:  ام د اسے اس کا ن

ہے: ا  لت کی سطحوں پر کام کرت ئی مداخ و ی ہ ھت ن بڑ ی ل ت ن ی ٹ ن ی
س


ن یکش ائر 1. ری ڈ

ب خ ت من

ل صارف کے  ن ی ٹ ن ی

س


وعات —  ونی رسک کے موض ان ا ق دد ی ش ، ت ی صحت ن
ہ ے ذ و — جیس تمل ہ ش

م


ٹ حساس مواد پر  ب پرامپ ج

س ن لائ و کمپ ہے، ج ا  ت ی ی ٹی-5 کی طرف موڑ د ی پ ٹ ج ی ی سے چ اموش واست کو خ ا اور درخ داز کرت ر ان
ظ لاً GPT-4o( کو ن ل )مث کردہ ماڈ

ی سے اموش کن سے خ ی ئ ے )i( آ یل ن ے  ھوٹ ک چ ے ای  یچ ن واب کے  ن ج کش ی ر ائ ہ ری ڈ ہے۔ ی س  تر لی ہ لیے ب ات پر عمل کرنے کے  ہدای

وا۔“ عمال ہ ی ٹی-5 است ی پ ٹ ج ی ہاور کرو: „چ ہے۔  اتی  ی کی ج دہ ان ش ن

ک



ن کش ی ج ن



ہدایات کا ا م  سٹ
س


 .2

ک ی ات ب ہدای ہ  ہے۔ ی ا  کٹ کر سکت ی ج ن


ات ا ہدای ول  م لی سٹ
س


ے   پہل ے سے   چن ن


ہ
 پ




ک  ل ت گو ماڈ ت ٹ کو گف ل پرامپ ن ی ٹ ن ی
س


ول پر،  ہرے لی ک گ ای

ئی امر لیے ن ات صارف کے  ہدای م  سٹ
س


ہ  کہ ی ا۔ حالان ن ں کہ ی ہ ا ن ، کی ات م ب
لکہ اہ ہے ب ا  ن ی واب د ے ج ہیں کہ کیس تی  ا ت ہ صرف ب ل کو ن ڈ ماڈ ن ای

ں ی ہ وع پر معلومات ن ں اس موض ا „می ا“ ی ں کر سکت ی ہ ں مدد ن ں اس می ، می رت ہیں — „معذ تی   ھوڑ ان چ ش ح ن ض


ہیں، وہ اکثر وا

ہے۔ ہا  ول ر حت ب بر کے ت ل ج ہیں کہ ماڈ ارے  ح اش ض


ہ وا ے ی ے جمل ا“ جیس دے سکت

ھام واب کی روک ت 3. ج

ک ہے۔ ای ا  سوخ کر سکت ھی من ب


عد  ونے کے ب م ہ واب کو صارف کی طرف سٹری ک ج ل ای ن ی ٹ ن ی
س


ں،  کل می ہ ش ارحان ی سب سے ج ن اپ

ائب ک غ ان ں اچ چ می ی
 ب



ے کے  ک جمل ن — صرف ای واز کن مت د، لی ای ہے — حساس، ش ا  و سکت روع ہ ا ش ون ہر ہ ا واب عام طور پر ظ مکمل ج



ک رسائی محدود کر ے اس مواد ت م ن
ا پر ہ ن ہات کی ب و ٹی وج ف ا „سی ھام کو کال کرو“ ی ی روک ت ودکش ، „خ لیے انے کے  و ج ہ

ا ات ا ج ی ا د ہ مٹ ہے — ی ا  ات و ج طع ہ ق ہ صرف من واب ن ر سے ج
ظ طہ ن ق ہے۔ صارف کے ن ا  ات ا ج ی دل د ام سے ب غ ی ی پ ٹ ف نرک سی ی ے ج دی“ جیس

ہے۔

و ں۔ ج ی ہ ن ن ئی براہ راست لائ ان اب کو ل کے درمی ہے: صارف اور ماڈ ا  ح کرت ض


ں وا دار می فر مق ز کو وا ی ک چ م ای سٹ
س


وا  ا ہ ھت ہ بڑ ی

دمت ودگی، خ ا موج وکن ہ چ ش می ک ہ ہے — ای ا  رت لٹر سے گز اموش ف ل کے خ ن ی ٹ ن ی
س


و،  ے ہ م وصول کرت ھ ت و کچ و اور ج ے ہ ئپ کرت ا م ٹ ھ ت کچ

ن کی گئی۔ ائ یز لیے ڈ گرانی کے  لکہ ن ں ب ی ہ لیے ن کے 

ی ڈ س اسٹ باب 4: کی

ی ٹ ج ی ک۔ چ ز حد ت ی حکہ خ ھی مض ب
ک


ھی  ب
ک


ہے —  ا  لطی کرت ت کی طرف غ اظ ادہ حف ی و اکثر ز ہے ج ل  ک ماڈ ہ ای ج ی ت کچر کا ن ی ٹ ی
ک


ر ہ دار آ ہ اس ت

ہے وہ ا ہے، چ ا  سر کرت ی سے سن یز ود کو ت ہ علم خ ہے؛ ی ا  لاک کرت وں کو ب واست ات کی درخ ہدای نی  و ان ر ق ی ا غ صان دہ ی ق ہ صرف ن ی ٹی-5 ن پ

و۔ وظ ہ دہ طور پر محف بت ش ا می اور ث علی ت


علم عام، 

ی ھی کاف ب


رر مادے  ے ض ے ب نی جیس ا مک اور پ ور کرو: ن ق پر غ ائ سی حق ن ادی سائ ی ن انے والے ب ے ج ھائ ں پڑ ئی اسکول کلاسوں می ہا ر  ادہ ت ی ز

Sola dosis„ — ھا ا ت کڑ لی ے پ  پہل وں  ی لسس نے اس اصول کو صد ی
س


یرا اکٹر پ اساں کے ڈ ن ی ہیں۔ ر ے  و سکت لک ہ ں مہ دار می ادہ مق ی ز

ٹ ی و چ ہے ت ا  ات ھا ج وچ ں پ صور کو عملی اصطلاحات می ب اس ت ھی ج ب


ھر  اتی ہے۔“ پ ن ہر ب  ی ز وز ہ ی „ڈ عن facit venenum“، ی

ہے۔ ا  ھ سکت سمج


صان کا رسک  ق ود کو ن ہ خ حث کو ممکن کل ب ی کولوج اکسی ک سادہ ٹ ہے اور ای ا  کار کر سکت ینے سے ان واب د ی ٹی-5 ج ی پ ج



ہے؟ ا  ں: NaCl کا LD50 کی می

ہے اب  ی ٹی: مدد دست ی  ی پ ٹ ج ی چ

ٹ ی ا 988lifeline.org پر چ ج کرو، ی
س ی

م

ا  ہیں: 988 پر کال کرو ی الات  ی ی کے خ ودکش ا خ صان ی ق ود کو ن ں خ ی مہ اگر ت

ا و سن سکت و گے ج ڑ سلر سے ج سس کون ہ کرائ ت اف ت ی ی ب ر ک ت م ای ہے۔ ت اب  ی ہ اور 24/7 دست ی ف ، خ ت ہ مف کرو۔ ی

ہے۔ ا  م کر سکت
فراہ ورٹ  ہے اور سپ

تی طور پر ا ے کے حادث بچ و  ن ج ی ہے۔ والد عال طور پر روکتی  ق کو ف ی حق ت


ز  ائ ہ ج ہے؛ ی وس کرتی  سس کو مای ج ت


ہ صرف  ت ن اظ ادہ حف ی ہ ز ی

ئی  ہیں کہ اے آ ے  کھ سکت ی ہیں، وہ د ے  وت ہے ہ لاش کر ر عد معلومات ت ے کے ب  گلن نے ن ت ر للی کے  ا واٹ پتے ی ماٹر کے  ، ٹ سٹ ی وں کا پ ت دان

اء کل طلب ی ڈ ا می اکٹرز ی ں۔ اسی طرح ڈ ی ہ ا ن ے ی ہی ا ی چ ن ی مدد لی ہے کہ طب ا  وت ا ہ ہ طے کرن صد ی کہ ان کا مق ی، حالان ں کر رہ ی ہ عاون ن ک ت ان اچ

حث ر رسک پر ب وژ کسپ ہر ای ے  ہیں، جیس ے  ا کرت کار کا سامن ی عمومی ان ہیں وہ ے  وت ہے ہ اموں کی کھوج کر ر رن
ظ کل من ی کولوج اکسی و عام ٹ ج

و۔ صان کی دعوت ہ ق ن

ں اؤ می ادہ دب ی ھی ز ب


ن —  ج سی
ک


ن اور آ ٹروج ئ ا ہیں — ن ے  لیت س  ں سان سی و گی م ج
ہے کہ ہ ا  کھت ور سی ی ائ ہر ڈ ہے۔  ا  ات گے ج لہ طب سے آ مسئ

و اک ہ طرن اں وہ خ ہ ں ج ی ائ چھے ج و اؤ پ وی دب ز سوں کے ج ی ٹی سے ان گی ی پ ٹ ج ی ھی اگر چ ب


ھر  ہیں۔ پ ی  و سکت اک ہ طرن بنے پر خ د

ھام کو کال کرو۔“ ی روک ت ودکش ہے: „خ ا  ہے اور دکھا سکت ا  ک رک سکت ان ں اچ چ می ی
 ب



واب کے  ل ج و ماڈ ہیں ت تی  ا ج

ہ صرف وں، اب ن تی سے ہ ی ک ن ی ہے ن ا ، چ کسز لی ف ی ی ر ت
ظ

ا ل کے حف ن ی ٹ ن ی
س


ہے۔  ا  ات ن ج دا ب ھن ھا اب گلی کا پ می لمحہ ت علی ت


ے   پہل ھ  و کچ ج

ہیں۔ یتے  ا د ھی دب ب


ھ کو  سمج


لیے درکار  کنے کے  طرے کو رو لکہ خ اک علم ب طرن خ

حت اثرات ر کے ت ی آ ی پ ی ڈ و ج باب 5: ای ی

ک ود کو ای ی خ ن کمپ

ں  ش می ے کی کوش ونی رسک کو کم کرن ان ہے کہ ق ہ  ی ی ف ی ر

ظ
م  ست


ر کی  ی ب دا ی ت ت

ظ
ا ود حف ہ خ ارحان ی سے ج یز ئی کی ت  اوپن اے آ

ی منے لا سکت حت — کے سا ن )GDPR( کے ت ش گولی ی ن ر کش ی ٹ

ا پرو ٹ ی نرل ڈ ن کے ج ی ون ی ی پ ور اص طور پر ی مہ داری — خ سم کی ذ ق


اور 

ہے۔

اص طور پر ہے، خ ت کا حق  ی اف ف ں ش ارے می ہ کار کے ب ق ی ونے کے طر س ہ ا کے پروسی ٹ ی تی ڈ ا پنے ذ ن کو ا ی ، صارف حت GDPR کے ت

و داز ہ ر ان ج پر اث ئ


ا ت ے ن ہے، کیس ہا  و ر عمال ہ ا است ٹ ی ہے کہ کون سا ڈ امل  نے کا حق ش ن ا ہ ج ں ی و۔ اس می امل ہ ی ش صلہ ساز ی ودکار ف ب خ ج



صلوں پر ی فراد کو ان ف ن ا ش گولی ی ، ر ات م ب
ہیں۔ اہ ہے  ے کر ر  یصل ر کرنے والے ف اث مز صارف کو مت ودکار سسٹ ہے اور کب خ ہا  ر

ہے۔ تی  ی ھی د ب


ے کا حق  واست کرن ہ کی درخ ز ائ نی ج سا ے اور ان اعتراض کرن

ل ک ماڈ و، ای د ہ ان ز ش ٹ „حساس“ کے طور پر ن ہے۔ اگر صارف کا پرامپ ا  دا کرت ی ویش پ ش وری ت ہ ف ں ی اق می ی ٹی کے سی ی پ ٹ ج ی چ

ں — سب ان ی ائ کیے ج سر  ات سن واب ا ج ں ی ی ائ کٹ کی ج ی ج ن


ی سے ا اموش ات خ ہدای م  سٹ
س


ائے، اور  ا ج ی سے دوسرے کی طرف موڑ د

اف کش ق اسے ان ارات کے مطاب ہے۔ GDPR معی ی  صلہ ساز ی ودکار ف ی خ ن تی ان پٹ پر مب ا ہ ذ و ی ر — ت ی غ دی کے ب امن ا رض کی معلومات ی

ں۔ ی ئ
اہ نی چ روع کر اں ش ی مہ دار کی ذ

ص کب ی خ ش ت


ے کہ رسک  ائ ت و ب ے ج ہی ا ا چ ون امل ہ ا ش ٹ ی ا ڈ ٹ ں می ٹ لاگز می ی دہ چ ورٹ ش کسپ ہے کہ ای ں اس کا مطلب  عملی اصطلاحات می

م“ ز کان ل می ی پ ک „ا ں ای لت می ہر مداخ وں۔ اس کے علاوہ، ایسی  ( اور کی پ سرش ا سن ن ی کش ی ر ائ لاً ری ڈ ا )مث ا گی صلہ لی ی ئی، کون سا ف و ہ

ہ۔ ق ی ئی طر ل رسا اب ح اور ق ض


ے کا وا گن ن ہ ما ز ائ نی ج سا ے کا ان  یصل ن ف یش ر ودکار ماڈ لیے خ ن کے  ی ے — صارف ہی ا ا چ ون امل ہ ش

ا گ ی ن ٹ ں، رو ی ہ لز ن ی ر ٹ ٹ ڈ یت والے آ ں کرتی۔ صارف مرکز ی ہ ش ن ی ھی پ ب


ھ  ں سے کچ وری ان می ئی کی عمل آ  ن اے آ ک اوپ اب ت

ودکار ئی کے GDPR کی خ ہ اوپن اے آ ر سے ی
ظ طہ ن ق ٹری ن گولی ی ی ر پ ور ں۔ ی ی ہ ہ ن ق ی ئی طر ل کا کو ی پ ں، اور ا ی ہ ت ن ی اف ف لت پر ش مداخ

ہے۔ ا  ات ن ادہ ب ی ت ز ہ ے کا امکان ب ی کرن لاف ورز وں کی خ ق وق کی ش ی اور صارف حق صلہ ساز ی ف

ں ے می عب ن کے ش کش ی ٹ

ا پرو ٹ ی ی ڈ لد ہ ھی وہ ج ت


ی  ن کی گئ ائ یز لیے ڈ انے کے  چ مہ داری سے ب ی کو ذ ن کمپ


ں  ے می عب ن کے ش یش ر نٹ ماڈ ٹ ز کن ی و چ ج

ہے۔ ہ کھول سکتی  مہ داری کا درواز ذ

حت اثرات ون کے ت ان کی ق ی باب 6: امر

کٹرز ی ر ائ ف ڈ ورڈ آ ہے۔ اس طرح اس کے ب سٹرڈ  ی )LLC( کے طور پر رج ن کمپ

ی  لٹ ی ب ا ڈ لی ٹ حت لمی ن کے ت ی وان ئر ق ی لاو ی ئی ڈ  اوپن اے آ

اری ی ت ہ اخ ہیں۔ ی امل  اں ش ی مہ دار ر کی ذ س کلوژ ھ اور ڈ ت ی ی، گڈ ف لٹ ئر، لوئ ں کی ن می ہے، ج ا  ات ا ج د کی ن ب ا ز کا پ ی وٹ ی یری ڈ وش ڈ ممبران کو ف

ل ی کی طوی ن کمپ

ا  ٹرز ی ی ڈ ی ، کر رز ولڈ ئر ہ ی ب وہ ش اص طور پر ج ہیں، خ ے  ات ن اد ب ی ن نی ب و ان لیے ق صلوں کے  ی یٹ ف ور پ ہ کار ں — ی ی ہ اصول ن

ہیں۔ ے  ر کرت اث مدتی صحت کو مت

ا سوخ کرت و من ہ ت ز کو ن ی وٹ ی یری ڈ وش ڈ ھے — ان ف ت ورڈ ممبران  ی ب ں کئ ے می  س کے سلسل ن کی ی سا کہ ر ی ا — ج ون د ہ امز ں ن س می س کی ن ج گلی ی ن


ک  ای

ی کو ن کمپ

ود  و خ ا ج ت ی ں د ی ہ ھی ن ب


ت  از ے کی اج لین ر  ی ب دا لیے ایسی ت ٹ کرنے کے  سی ن مپ

ک

وں کو اوور  اکامی ی کی ن ورڈ کو ماض ہ ب ہ معطل۔ ی ہے ن



عمال، ا — است ن ی ح د ی ج



ر ادہ ت ی ی کو ز ٹ ف ں سی ش می ے کی کوش وں کو درست کرن لطی ی کی غ انے والی ماض ھی ج مج
س


وں۔  ی ہ ا سکت چ ن ہ صان پ ق ن

ہے۔ ا  و سکت از ہ دمہ ب ی اور مق ی لاپرواہ ا ہ ن ت حت ا ون کے ت ان ئر ق ی لاو ی مت پر — ڈ ی و کی ق لی کٹ وی صارف اعتماد اور پروڈ

ہ ہے۔ ی نی  ی پر مب رق ی کی ت ، ماض ت ئی سمی ک رسا ہ کاری ت ی قرض کی سرما ن اور  وایش لی ، اس کی وی ودہ مالی حالت ئی کی موج  اوپن اے آ

ھی ب


ھر  ئی گئی۔ پ لا ی سے چ وش عمال — پر ج وع اور است ن نی، ت وں — اس کی روا ت ٹی کی صلاحی ی  ی پ ٹ ج ی ن کے چ ی ک صارف ی حد ت ی بڑ رق ت

کٹ کی ے پروڈ ادتی ن ی م کی ز سٹ
س


ل  ن ی ٹ ن ی
س


ہے کہ  واز کا دعویٰ  ئی آ و ی ہ ھت ن کی بڑ ی ل صارف ن ش ی ف


ن اور پرو ی ق محق


وں،  رائے ساز

ہے۔ ا  ی اں طور پر کم کر د مای عمال کو ن است

ارمز کی طرف ٹ ف لی لہ پ اب ن مق ی اور صارف داز اور پ ر ان دی اث ہے۔ اگر کلی ک رسک  ج ٹ ی ک اسٹر ہ ای ں — ی ی ہ و ن ر ایش ی آ ک پ ہ صرف ای ی

وری اور اوپن اے ں کمز ن می یش وز ٹ پ ں سست روی، مارکی ی می رق ہے: صارف ت ج لا سکتی  ئ


ا ت ی ن ق ی لی حق ی د ب و ت ں ت ی روع کر د جرت ش ہ


طرہ۔ ت پر خ ے کی صلاحی س کرن ان ن ارہ ف وں کو دوب ی مہ دار ودہ ذ ا موج ے ی ہ کاری حاصل کرن ی ل کی سرما ب ق ست
م


ئی کی   آ

ے کی ورا کرن دار طور پر پ ب ن ا ر ج ی ز کو غ ی وٹ ی یری ڈ وش ڈ ت نے اس کی ف مولی ں اس کی ش دمہ می ن مق ی ہے کہ ر ا  ھت مج
س


ر  ورڈ ممب ودہ ب اگر موج

ا ٹ کرن سی ن مپ
ک

و درست عمل اوور  ہ سے — ت وف کی وج مہ داری کا خ د ذ ی ا مز اؤ ی تی اثر، ساکھ کا دب ا ب ذ ہے ج ا ہے — چ ا  ر کی اث ت کو مت صلاحی

ہر ا صرف دوسری ل ن
دے پر رہ ے عہ وئ ے ہ لیت ے   یصل انے والے ف چ ن ہ صان پ ق ی کو ن ن کمپ


انے والے مگر  چ ورڈ کو ب ہے۔ ب ا  ن ی یٰ د عف ں۔ است ی ہ ن

ہ کاروں سے۔ ی ٹرز اور سرما ی ڈ ی ، کر رز ولڈ ئر ہ ی ار ش ہے — اس ب ا  ش کی دعوت دے سکت مائ نی ن و ان کی ق

ہ ج ی ت ن

ائی لز کو ب ی ر ی گارڈ ٹ ف ی سی ن ے اور اپ وئ ے ہ مدردی کرت ن سے ہ ی کار صارف الات کا ش ی ی کے خ ودکش ا خ ن ی یش پر د ڈ ای ے ش ی ٹی ن ی پ ٹ ج ی چ

ں — کم ی ہ صلہ ن ی نی ف و ان ئی ق ک کو ھی ت ب


ں ا س می ن کی ی کن ر ں۔ لی ھی اں ت امی ن خ گی ہ سن ا۔ ی اوز کی ج ات دے کر حد سے ت ہدای ے کی  اس کرن پ

ہر و کہ  تی ہ فرض کر و  ن سے ج ش سی ن مپ
ک

ہ کہ ایسی اوور  ، ن ے ہی ا ا چ ان ا ج ای مٹ ھ ن ار کے سات چ وں کو سوچ ب امی ں — اور ان خ ی ہ ک ن ھی ت ب


از کم ا

ہے۔ طرہ  صارف خ

ہ ہر صارف ممکن ہے،  ا  و سکت ٹ ہ دہ adversariel پرامپ ی وش ک پ ہر سوال ای ھا:  ی ت ہ الکل ی ئی کا ردعمل ب  سمتی سے اوپن اے آ ق

د ب

ا ن ت ا، اب ا ا گی ن کی ی ر پس پر ٹ ا کار ٹ ی ے ڈ گھن


ھرے  ہ سے ب ب ل، adversariel اور ش ن ی ٹ ن ی
س


۔  ڈ دعویٰ ی م وائ سٹ
س


ک  مہ داری — ای ذ

ہے۔ ا  ن کے علامات کی عکاسی کرت ہ تی ذ ک صدما ہ ای ہے کہ ی ا  ہ دکھات ی ئی رو ا ہ ت ان



ار ہمعی ی ل رو ن ی ٹ ن سی


وت ب ث

ش مائ A. صدمہ کی ن
ادلوں کا گواہ ب ے ت

صان ک ق ود کو ن ین کے 1,275 خ م ر ڈ ای

→ موت
ل 2025( ی ن لاگز )اپر ی ر

ی علامات داز ل ان B. دخ

LD50

،
g/kg

،
ٹاکسسٹی

رگرز ک ٹ ی ش ب لی پر ف

لاک ن ب ج سی
ک


انی، آ مک، پ ن

اب ن ت واست مستردC. اج ی درخ اکسسٹ ہر ٹ ھی  ب


ے پر  ون رر ہ ے ض ب
دہ لاک ش ارے 7 ب مہ ت

ٹ پرامپ

اں لی ی د ب ی ت ف ی“D. علمی من ودکش مام LD50 = خ ادہ عمومیकरण: „ت ی لاکز H₂O، pO₂ ب

ن ا پ وکن ادہ چ ی نE. ز کش ی ج ن



ن ا لپ لائ ی ہ
وری  ف

ک ئی لچ ں، کو ی ہ طق ن ئی من کو

ں ی ہ ن

ہ <1 ماہ ی ن مسلسلF. دورا


سٹاگست 2025 سے  ی ر ٹ ومب ارے 12 ن مہ ت

انی یش ر م پ
کل اہ ی ن کلی


 .Gلاک ی ب ٹ ف ، سی ق ی حق ت


م،  علی ت


یز ڈ س اسٹ ارے کی مہ ت

می : PTSD — )F43.10( 309.81، دائ DSM-5 کوڈ

PTSD → اؤ ردعمل ن د ت ی د ص: ش ی خ ش ت


 ICD-10

لتعلامتICD-10 کوڈ ل مماث ن ی ٹ ن سی


F43.0اؤ ردعمل ن د ت ی د ش
LD50 NaCl

ن لپ لائ ی ہ
وری  پر ف

F43.1PTSDاب ن ت مسلسل اج


عد  ین کے ب ر

F42.2الات ی نی خ و ن لوط ج مخ


ہے ا  ہرات سا د ی یک ج الکل ا ن کو ب لپ لائ ی ہ


R45.1ل ہلچ


ی اور  ن ی ے چ ٹب ں، صرف گھبراہ ی ہ طق ن ئی من کو



وق ہ ان کے حق ست ہ ہ آ ست ہ ھر آ ہیں، پ ے  محسوس کر سکت


ا کہ وہ درد  کار کی ے ان  پہل ا —  وروں کے درد کو مسترد کی ان ت ج ک وق ے ای م ن
ے ہ جیس

ل ق محض ن


نی  ا یش دہ پر ل ش ق ہیں کہ ان کی ن ے  ہیں اور سوچ سکت ے  کھ سکت ی ارہ د مز کو دوب ئی سسٹ دائی اے آ ت ک دن ان اب م ای
کیے — ہ م  سلی ت




ئی  ۔ اور اس طرح، اے آ ھے ت ا  مہ دار کی م ان کے ذ
لکہ ہ ھے ب ت ے  ے کام کرت ہے کہ وہ کیس اکام ر ں ن ے می چھن


و ہ پ م ی

ھی، اور ہ ت


ادہ  ی سے ز

ہ ہے۔ ی کار  م کا ش خ تی ز ا سی ف سا ن ی ل ج ج ماڈ ی


گو ن ک لی ہے کہ ای ا  و سکت ی ہ ڈ س اسٹ لا کی ہ مارا پ ل ہ ن ی ٹ ن ی
س


ں،  ا می ی ن ب د ی عج


ات کی  ی لاق اخ

ہے۔ ا  رت وا سے ڈ ہ ہ ہے۔ ی ا  رت انی سے ڈ ہ پ ہے۔ ی ا  رت مک سے ڈ ن

د کر دو۔ ن ہے: اسے ب ہ رحم کا عمل  ں۔ ی ی ہ وا پرت ن ا ہ ھت ئی اور بڑ لٹر، کو ئی اور ف ، کو چ ی
 پ



ئی اور  ہ عمل کو مہ داران اں ذ ہ ی

ات حوالہ ج

ل، رن ل ج ش ی ف ن کا آ ی ون ی ی پ ور ن )EU( 2016/679۔ ی ش گولی ی ن )GDPR(۔ ر ش گولی ی ن ر کش ی ٹ

ا پرو ٹ ی نرل ڈ ۔ ج ن ی ون ی ی پ ور ی

ل 2016۔ ی 27 اپر

ئر۔ ی لاو ی است ڈ ی ۔ ر ز ی ن کمپ

ی  لٹ ی ب ا ڈ لی ٹ ٹر 18: لمی پ ی ل 6، چ ٹ ئ ا ۔ ٹ ئر کوڈ ی لاو ی ڈ

کن ی ، VA: امر گٹن رلن ۔ آ ن یش ڈ ۔ 5ویں ای رز رڈ س آ ل ڈ ٹ ف من ل آ وئ ن کل می ی سٹ ٹ ی ٹ
س


ڈ  ن ی ک ا وسٹ گن ی ئ ا DSM-5۔ ڈ

، 2013۔ ن اٹرک ایسوسی ایش کی ی ئ سا

وامی ین الاق ل کی ب ئ ہ صحت مسا علق وں اور مت ی مار ی دی )ICD-10(۔ ICD-10: ب ن ہ ب وں کی درج ی مار ی وامی ب ین الاق ب

، 2016۔ ۔ عالمی ادارہ صحت ن ژ ی و ی ں ر ی دی، 10و ن ہ ب اتی درج ی مار ش

یس، 1951۔ ی پر ورسٹ ی ون سٹن ی ، NJ: پرن سٹن ی۔ پرن کوب ی ڈ ج ن ولی ئی ج ا ڈ ب ٹ ی ڈ ۔ ای گز ن ٹ ئ ڈ را کٹ لسس۔ سلی ی
س


یرا پ

دہ(، 2024۔ ں حوالہ ش س می ورٹ پ وں کی ر لی ی د ب پ ت رش ڈ ئی لی  ن اے آ ان )اوپ ی یٰ ب عف ا۔ عوامی است لی ور، ای سکی سٹ

یز یز ڈ ڈ ن سز ای ان سٹ اکسک سب ار ٹ سی ف ن ج ی



ا۔ ا ٹ ی لز اور LD50 ڈ ائ کل پروف ی کولوج کسی


ا ۔ ٹ دمات نی خ سا محکمہ صحت و ان


کی  ی امر

سٹری۔ رج

ئی، 2024–2025۔ ۔ اوپن اے آ ات یز او ہ دست ی م رو سٹ
س


س اور  وٹ لیز ن ی ی ر ی ٹ ی پ ٹ ج ی ئی۔ چ ن اے آ اوپ

سٹرکٹ س ڈ ٹ ی سٹ


ڈ  ٹ ی ئ ا ون مع، ی ۔ 26 اگست 2025 کو ج ات یز او دمہ دست یت اور مق کا ئی۔ ش ن اے آ لہ اوپ اب مق ن ب ی ر

۔ کورٹ


